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CALENDARUL UNIVERSITAR

Anul de
studii

Activitnfi ditlactice Sesiuni de examene
(siptimAni)

Stagii de
practici

Vacante

Semestrul I
(1s

slntimf,ni)

Semestrul II
(1s

slptirnini)
tarna vard IarnI prrmavara Vari

I 01.09-10.12 01.02-20.0s
13-24.12

10-21.01
23.0s-17.06 27.06-09.07

25.12-09.01
24.04-02.05 09.07-31.08

u 01.09-24.01 01.02-09.06
Examene

dupi
modul

Examene
dupi modul

27.06-09.07 25.12-09.A1
24.04-02.05 09.07-31.08

NI 0L.09-24.01 01.02-09.06
Examene

dupd
modul

Examene
dupi modul

27.06-09.07
25.12^09.01

24.04-02.05 09.07-31.08

IV 01.09-24.01 01.02-06.05
Examene

dupi
modul

Teza de
licen{i

10.0s-20.0s

Examen de
licenfi

23.05-10.06

01.02-06.05
25.12-[9.0r

24.04-02.05
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CONTTNUTUL PLANULUT Un INVAIAVTANT pE ANr DE STUDTT

Cod Denumirea unititii de curs/modul
Total ore Nr. ore pe tipuri de activititi Forma de

evaluare
Nr.

credite

Total Contact
direct

Studiu
individual Curs

Lucriri
practice Seminar

Stagiu
practic

ANUL I, Semestrul I (15 slptimffni)
Llsclpttne oDttgatoru (())
F.01.o.001 Anatomia omului 120 60 60 30 20 10 E 4
F.01.O.002 Fizica opticd 150 t5 75 30 20 25 E )
F.01.O.003 Biochimia 120 60 60 30 20 l0 E i

G.01.o.004 L1!q!4 en glezdl ft ance zd, 120 60 60 6A E 4
F.01.O.005 fvlatematica superioard t20 60 60 JI,, 20 l0 E 4
s.01.o.006 Optometria fundamentald 150 75 15 30 20 25 E 5
F.01.o.007 Biologia mqleculard qi genetica umand 120 60 60 30 l5 l5 E 4
Total semestrul I curricular 900 450 450 150 110 190 7n 30
r.Iscrptt ne ol)tlgatorii extracurriculare (OE)
G.01.o.008 Educaliafizicd 30 30 30 C

ANUL I, Semestrul II (15 si lptimAni)
L4sclpilne oD||gatoru ((J)
F.02.O.09 Anatomia ochiului t20*-T-- 60- 60 30 15 15-__l ----- tr ---__l A

F.02.O.0 o Histologia, citologia, embriologia 120 60 60 30 20 l0 E 4
s.02.o.0 I Qeometria, Optica v izuald gi asamblarea produsel,or ootice 180 105 75 30 J) 40 E 6
F.02.O.0 2 Fizioloeia umaird 120 50 60 30 15 i5 E 4
s.02.o.0 J Metodele fundamentale de iirvestigatii in optometrie 180 105 75 30 J) 40 E 6

Stagiul practic* 90 60 30 60 E J
Total discipline obligatorii 8i0 450 360 150 120 120 60 6E 1"1
triscipline optionaie (A) Pachetul I
u.02.A.a14 Antropo! ogi a s i fi I osofi a m edi c i ni

90 30 60 l0 20 E J
u.02.A.015 Curs intr oductiv univers it ar (Tehnot ogii inform alional e ; Is ior i a

sp e c i al it dli i ; B az el e cultur ii info r m atr ion al e)

u.02.A.016 Bazele comunicdrii

Total semestrul II curricular 900 480 420 160 120 140 60 7E 30
Total anul I curricular 1800 930 870 310 230 330 60 t4E 60
Total discipline obligatorii extracurricutare (OE)
G.02.O.017 Educaliafrzicd 30 30 30 C
Total extracurricular 60 60 60 2C
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Cod Denumirea unitltii de curs/modul
Total ore Nr. ore pe tipuri de activitl{i X'orma de

evaluare
Nr.

credite

Total Contact
direct

Studiu
individual Curs

Lucrlri
Dractice

Seminar
Stagiu
nractic

ANUL II, Semestrul III (15 s[ptimAni)
Drscrpnne ofrttgatoru (tJ) 

|

lE14
F.03.O.020 Farmacologia generald 90 60 30 20 30 l0 E
s.03.o.021 Optica vintald si produsele optice 180 90 90 30 30 30 E 6
F.03.0.022 lgiena generald r2a 60 60 20 20 20 E I
F.03.O.023 Microbiologia, virusologia qi imunologia t20 60 60 20 l0 30 E 4
s.03.o.024 Metode de diagnostic in optometrie 180 90 90 -?0 30 30 E 6
Total discipline obligatorii 810 424 390 140 r40 140 6E 11
Discipline optionale (A) Pachetul III
u.03.A.025 Istoria medicinii

90 30 60 10 20 E
u.03.A.026 Psihologiq medicald
u.03.A.027 Bioetica medicald

Total semestrul III curricular 900 4s0 450 r50 140 160 7E 30

AIIUL II, Semestrul IV (15 siptimAni)
Dto"

r.u4.(r.uze lr.,ezvorrarea vede i$i vederea binocutara | 180 | t2c | 60 | 40 a0 | a0 I I r | 6
F.04.O.030 Epidemiologie t20 60 60 20 t0 30 E Aa
s.04.o.03 i Percepfia vizuald 180 120 60 40 40 40 E 6
u.04.o.032 $tiinlele comportamentului 9i comunicdrii 120 60 60 20 t0 30 E 4
s.04.o.033 Urgenle medicale primare 120 60 60 20 20 20 E 4

Stagiul practic * 90 60 30 60 E J

Total discipline obligatorii 810 480 330 140 120 160 60 6E )1
Discipline op(ionale (A) Pachetul IV
s.04.A.034 Dreptul medical

90 30 60 l0 20 E Js.04.A.035
s.04.A.036

Man agementul pr oiectel or
Plantficar:effi

Total semestrul IV curricular 900 510 390 150 120 180 60 7E 30
Tnfql qnrrl If ^!tts-i^"1--u lut r rlul4t IdUU vou 840 300 260 340 60 t4E 60
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Cod Denumirea unitltii de curs/modul
Total ore Nr. ore pe tipuri de activititi Forma de

evaluare
Nr.

credite

Total Contact
direct

Studiu
individuai Curs

Lucrlri
nractice

Seminar
Stagiu
practic

ANUL III' Semestrul V (15 siptlmini)
rrrscrpilne 0ptrgaf,orll ((J)

s.05.o.038 Ortcptica fundamentald 20 60 60 20 30 t0 E A

s.05.o.039 Optometria pediatricd 80 90 90 30 30 30 E 6
s.05.o.040 Boli interne 20 60 60 20 20 20 E +
s.05.o.041 Farmacologia oculard 20 60 60 20 20 20 E 4
s.05.o.042 Perceptia vizuald qi modificdrile legate de vdrstd 80 90 90 30 30 30 E 6
s.05.o.043 Psihiatria, psihologia medicald gi narcologia 90 60 30 20 JU 10 E J

Total discipline obligatorii 810 420 390 140 160 120 6E ,,n

Discipline opfionale (A) pachetul V
s.05.A.044 B azele ;tiinlelor economice medicale

90 3C 60 l0 20 E Js.05.A.045 Le aders hipul tn domeniul s ert iciil or optometrice
s.0s.A.046 Boli ale suprafetei oculare
Total semestrul V curricular 900 450 450 1s0 r60 140 7E 30

ANUL III, Semestrul VI (15 siptimAni)
s.06.o.048 Bazele contactolosiei oculare 80 t20 60 4A 40 40 E 6
F.06.O.049 Biosta.tistica gi metodoiogia cercetdrii 20 60 60 2A 20 20 E 4
s.06.o.0s0 IVana,gement, etica profesionaid in optometrie 20 50 60 20 10 30 E A

s.06.o.0s2 Oftaimologia gi patologia ocularb 20 90 30 30 30 30 E A

s.06.o.051 $t!$9L. neurologice gi neurooftalmologia 90 60 30 20 2C 20 E a
J

s.06.o.0s2 Medicina caiamitdlilor 90 30 60 10 l0 10 E
Stagiul practic* 90 60 30 60 E J

Total discipline obligatorii 810 480 330 140 130 150 60 7E .,'7

Discipline optionale (A) pachetul Vl
s.06.A.053 Antr epr enori at tn do m e n iu I o pt om etr ie i

90 30 60 l0 20 E Js.06.A.054 Imagistica medicald
s.06.A.055 Metodologia cercetdrii tn realizarea tezei de licentd
Total semestrul VI curricular 900 510 390 150 i30 170 60 8E 30
Tnfol on"l ffl a"--:^..r^-ur !ur r rlul4l rduu 960 840 J00 290 310 60 15E 60
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Cod Denumirea unitl{ii de curs/modul
Total ore Nr. ore pe tipuri de activitl{i Forma de

evaluare
Nr.

credite

Total Contact
direct

Studiu
individual Curs

Lucrdri
nractice

Seminar
Stagiu
practic

ANUL IV, Semestrul VII (15 siptimAni)

Discipline obligatorii (O)
s.07.o.057 Contactologia oculard avansatd si chirureia refractivd 180 90 90 30 30 JU E 6
s.07.o.058 Ergonomia vederii 180 90 90 30 30 JU E o
s.07.o.059 Patologia oculard si probleme diasnostice in ontometrie 150 90 60 30 30 30 E 5
s.07.o.060 Promovarea sdndtatii si educatia pentru sdndtate t20 60 60 20 20 20 E +
s.07.o.061 Reabilitarea dizabilitdtilor oculare i80 90 90 30 30 30 E 6
Total discipline obligatorii 810 420 390 140 140 140 5E )1
Discipline gpfionale (A) Pachetut Vtl
s.07.A.062 Nutrilia;i sdndtatea

90 30 60 l0 t0 l0 E a
Js.07.A.063 As is t ent a oft alm ol o pi c d de usr ent d

s.07.A.064 G laucomul in practica optometristului
lotat semestrul vn curricular I s00 I 150 +50 lffi

AI{UL ry SemestruM[ (13 sIptImitri)
Practica clinicd - Investiga{ii optometrice Si contactologie 210 150 60 150 E 7
Practica clinicd 330 240 90 240 E 11
Pregdtirea tezei de licenli 180 30 150 30 6
Examen de licentd 180 30 i50 30 E 6
Total semestru VIII curricular 900 4s0 450 60 390 3E 30
fotal anul IV curricular 1800 900 900 150 210 150 390 9E 60
Total pe anii de studii 7200 37s0 3450 1060 990 1130 570 szw2c 240
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STAGIILE DE PRACTICA

Stagiile de practici Sem.
Drurata,/nr.

sdptdmAni/ore
Perioada Numir de

credite
I Practica de spe cialitate :

o Practica in produsele optometrice fundamentale
. Tehnici investigative in examinareavederii qi prescrierea corecliei

optice
o Optometria pediatricd qi lentile de contact

iI
ry

VI

2 sdptdmdni/60 ore

2 sdptdmdni/60 ore

2 sdptdmdni/60 ore

21.06-09.07
27.06-09.07

27.06-09.07

4

4

4
2. Practica de cercetare/creafie de licenld - Investigalii optometrice gi

contactologie VII 13 sdptdm6ni/390 ore 01.02-06.05 18
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DISCPLINELE OPTIONALE* *

Cod Modul/disciplina Total
ore

Inclusiv Numdr de ore pe slptim0ni
Forma de
evaluare

NumIr
de

credite
Contact
direct

Lucru
individual Curs Seminar Laborator

Anul I. semestrul II
u.02.4.c14 Antropologia si filosofia in medicind

90 30 60 t0 2A E 3u.02.A.0i5
C ur s intr o duc t iv un iv er s i t ar C ur s in tr o duc t iv univ e r s it ar
(Tehnol o gii informalional e ; Istoria specialitdtii ; B azele
c ul t ur i i in for m at i on al e )

u.02.A.016 Bazele comunicdrii

Anul II. semestrul III
u.03.A.025 Istoria medicinii

90 30 60 10 20 E Iu.03.4.026 Psiholosie medicald
u.03.4.027 Bioetica medicald

Anul II. semestrul IV
s.04.A.034 Dreptul medical

90 30 60 l0 20 E 5s.04.A.035 Man age m e nt u I pr o i e c t el or
s.04.A.036 P I anificarea sistemului de s dndtate

Anul III" semestrul V
s.05.A.044 Bazele Stiintelor economice medicale

90 30 60 l0 20 E 3s.05.A.045 Le aders hipul in domeniul s erv iciilor ootometr ice
s.0s.A.046 Boli ale suprafelei oculare

Anul ItrI, semestrul VI
s.06.A.053 Antreprenoriat in domeniul ootometriei

90 30 60 r0 20 E J
s.06.A.054 Imagistica medicald
s.06.A.05s Metodologia cercetdrii in realizarea tezei de licentd

Anul IV, semestruMl
s.07.A.062 Nuiri[ia $i sdndtatea

90 30 60 10 20 E Js.07.A.063 A s is t ent a oft alm ol ogic d de ugr ent d
s.07.A.064 G I aucomu I in practica optometristului

**Disciplinele op{ionale se selecteazi de c5tre studen{i: una din trei propuse in semestru.
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DISCPLINELE FACULTATIVE (LA LIBERA ALEGERE)

Nr.
Crt. Denumirea disciplinei Anul Semestrul

NumIr de ore pe tipuri de activitlti
Evaluiri Nr. De

crediteTotal Contact direct Curs LIP
I G.02.A.018 Limba englezd, de specialitate I z t20 60 30 30 E 4

2. s.03.A.028 Prevenirea traumatismului gi violentei il aJ 90 30 l0 20 E a
J

3. s.04.A.037 Malpraxis ;i decizia moralA in optometrie II 4 90 30 10 20 E 1
J

4. s.05.A.047 Aspectele rnedicale ale torturii IV 5 90 30 10 20 E a
J

5. s.06.A.056 Medicina alternativd qi complementard ilI 6 90 30 10 20 E a
J

6. s.07.A.065 Medicina militara ru 150 80 20 60 E 5

Total 570 260 90 210 6E 21

EXAMENUL DE LICENTA

Nr. d/o Denumirea activiti{ii Perioada

I SusJinerea tezei de licenli Mai

2. Test-control ia disciplinele de specialitate Mai
al Proba de examinare oralS la specialitatea0914.4 Optometrie Iunie
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MATRICEA CORELATIEI DINTRE COMPETENTELE PROFESIONALE $I TRANSVERSALE $I
UNITATILE DE CURS/MODULE INCLUSE iN pT-aNuL DE iNvATAuANT

Codul Unitatea de curs Selne
-strul

Cre-
dite

Competente profesionale Competen{e transversale
Cpl Co2 Co3 CP4 CP5 CP6 CP7 CP8 CP9 CPlO cTl CT2 CT3 CT4

F.01.O.001 Anatomia omului I 4 + +
F.01.0.002 Fizica opticd I 5 + T + + +
F.01.0.003 Biochimia I A+ + +
G.01.0.004 Limb a ens.lez\J fr anc e zd I + + + +
F.01.O.005 Matematica superioard I 4 + + +
s.01.0.006 Optometria fundamentald T

I 5 + + + + + + f I + + + + +

F.01.0.007 Biologia moleculard si genetica
uman6 I A +

+ +
+

F.02.O.09 Anatomia ochiului I 4 + + + + + + + + +
F.C2.O.010 Histologia, citologia, embriologia II 4 + + f +

s.02.o.01I Geometria, Optica vizuald qi
asamblarea oroduselor ootice

T 6 + +
+ + +

F.02.O.412 Fizioloeia umand II a + + +

s.02.o.013 Metodele fundamentale de
investisatii in ootometrie

II 6 + + +
+ + + +

+ + +

Stagiul practic* Practica in produsele
optometrice fundamentale II J +

+
+ + +

u.02.4.014 Antropolopia si filosofia medicini II J + t

u.02.A.015

Curs intro du ctiv univ er s it ar
(Te hno I o gii inform atr i onal e ;
Istoria specialitdlii ; B azele
cu I tur ii infor m a! i o nal e)

Ii + +

u.uz.A.0l6 Bazele comunicdrii Tftl J + - + + + + + +
c.02.A.018 Limba enslezd de snecialitate li + + + + +
F.03.O.019 Fizioloeia ochiului III + + + + + + + + + +
F.03.O.020 Farmacolosia eenerald III + + +
s.03.o.021 Optica vizuald si produsele ontice n 6 + T + + + + + + + + f

F.03.0.022 Igiena generald IiI 4 + +

F.03.O.023 Microbiologia, virusologia qi

imunolosia iII 4 + +

s.03.o.024 Metode de diagnostic in
optometrie m 6 f + +

+ + + +
+

u.03.A.025 Istoria medicinii m J T
u.03.A.026 Psiholosie meCicald III J + + -l- f

u.03.4.027 Bioetica medicald il J + + + + + + T +
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Unitatea de curs Competente profesionale

Prevenirea traumatismului qi

Dezvoltarea vederii qi vederea
binoculard

F.04.O.030
s.04.o.031

u.04.o.032 $tiinlele comportamentului qi
comunicdrii

s.04.o.033
Stagiul practicx Tehnici investigative in
examinarea vederii si ierea corecliei optice
s.04.A.034
s.04.A.035

s.04.A.036

s.04.A.037 Malpraxis qi decizia morald in

s.05.o.038
s.05.o.039

s.05.o.041 Farmacolosia oculard
Perceplia vizuald si modificdrile

s.05.o.043 Psihiatria, psihologia medicald 9i

s.05.A.044 B azele Stiinyelor economice
medicale

s.05.A.045

s.05.A.046 Boli ale suprafetei oculare
s.05.A.047 Aspectele medicale ale torturii
s.06.o.048

s.06.o.050 Management, etica profesional6

Oftalmologia gi patologia oculard

s.06.o.051 $tiinfele neurologice qi

Competen{e transversale

CT4
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CoduI Unitatea de curs Seme
-strul

Cre-
dite

Competente profesionale Competen{e transversale

Cp1 Cp2 Cp3 CP4 CP5 CP6 CP7 CP8 CP9 CPIO CTl CT2 CT3 c't 4
s.06.o.052 Medrcrna calamitbtilor VII 3 + + +

Stagiul practic* Optometria pediatricd qi lentile
de contact VII J + + + +

+ +

s.06.A.053
Antreprenoriat in domeniul
optometriei VII J + + +

s.06.A.054 Imagistica medicald VII J + + +

s.06.A.055
Metodologia cercetdrii in
realizareq tezei de licentd VII a

J + i
+

s.06.A.056
Medicina altemativd qi
complementard VII T

s.07.o.057
Contactologia oculard avansati qi
chirureia refractivS VII A + + + +

+
+

s.07.o.0s8 Ersonomia vederii VII 6 + + + + + -t-

s.07.o.059
Patologia oculard qi probleme
d iagnostice in optometrie

VII 5 l- + +
I f + +

+ +

s.07.o.060
Promovarea sdndtalii Ei educalia
pentru sdndtate

VII 4 -f
+

s.07.o.061 Reabilitarea dizabilitatilor oculare VII 6 + + + + f + + +
s.07.A.062 Nutritia si sdndtatea VII 3 + +

s.07.A.063
A s ist en! a oft almo I o gicd de
ugrenld

VII
J T

+

s.07.A.064
Glaucomul in practica
ootometristului

VII
-t -i- + +

+ +

s.07.A.06s Medicina miiitard VII 5 +
Practica clinicd - Investigalii optometrice gi

contactoloeie
VIII ,7

1- +
+ + + + + +

Practica clinici VIII ll + + + + + + + f
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NOTA DOLICATIVA
la planul de invifimant pentru programul de studii 0914.4 OPIOMETRIE

CoDlorm Consiliului Mondial al Optomehiqtilor: Optometdstul este o profesie din domeniul medical, autonomA, ficenliata caxe prevede acordarea
asistenJei medicale primare oftahnologice 9i se ocupi de erorile de reftacle oculari gi de prescrierea corccliei optice, detectaxea/diagnosticate4 managementul
;i reabilitarea afeqiunilor orgarului vizual. (http://www.woddoptometN.orpy'en/about-wco/who-is-an-optometrist/index.cfin)

Optomet stul este cel car€ descifreazi in faza inifali primele aspecte ale viciilor de vedere, le evalueazi gi le poate corecta, fapt care face din a.est
specialist un factor de interfali cu medicul oftalmolog.

Activitatea optometica se inscrie in cadrul acelor activititi ce urmdresc asigurarca rmei capacitali vizuale corespunzdtoare a populaliei de-a lungul intregii
vie1i. Ocupaliile tipice pentu absolventii domeniului Optometde sunt in cadrul institutiile medicale in oalitate de optometrist atAt cu activitate autorcmA, cdt
gi in echipd cu medicul oftatmolog. Optometdstul poate activa qi in instituJii preqcolare, qcolare, aziluri pentru bdtfni, centre pentu pe$oane cu dezabilitlifi
vr4uue. elc.

Necesiu$ile peNltru Fogramul de formare profesionald in acest domeniu au fost identificate la nivel nalional pdn studiul - Evaluarea Rapitla a Cecitiitii
Evitabile $i Retinopatiei Diabetice ln Republica Moldov4 desfi$urat in 2012, care ne-a rclevat o prevalenl[ a orbfuii ln Republica Moldova de l,SYo, iar a
deficienlelor de vedere - I 9,5olo, deci agox. 1 50 000 mii din populatia lirii noastre prezintd diferite gade de deficienli vizuale, cauza prirnordialtr a acestora
fiind viciile de refiaclie necorectate - 51,5%. Conform datelor prezentate de catle Agenlia Intemationald pentru Prevenirea CecitiiJii (atlas.iapb.org/about-
vision-atlas/) dac6 in anul2010 apoximativ 28% din populatia globali suferea de miopie, citre anul 2020 acest nwnAr se va ddica La34%o, it in205} la 50Yo

Un axgument in plus este faptul ce ln structura dezabilit?ifii vizuale primare ln randul populaliei cu versta apte de munci in Republica Moldova patologia
oculad constituie 4,402, media atruali pentru anii 2013-2016 fiind de 21,3, cazwi la 100000 de locuitori (Analiza dezabilitifii vizuale primare la adu.lfi in RM,
Conferinla $iin1ifico-practici a Oftalmologilor din mun. Chitinau, 2017). Este bine-cuoscut faptul ci cea mai buna proteclie impotriva ceciteFi evitabile este
accesul populaliei la asistenla oftalmologica calitativa.

Orgaaizalia Mondial[ a Snndtilii ti Consiliul Mondial de Optometde include optometristul in randul personalului medical care padicipa activ in lupta
irnpotriva cecitafi evitabile. Conform planu.lui strategic VISION 2020 ce prevede combaterea ceciteli evitabile pe plan mondial, Organizalia Mondiald a
Sinitifi cotform normativelor elaborate recomandd uo optometrist la 10000 de locuitori. Respectiv, lu6nd in considerat'e aceste recomandiri, numdrul
necesar de specialigti in domeniul optometriei ln Republica Moldova ax fi 350 (li apr 400 inclusiv cu Transnistria).

Progamul de studii Optometde a fost elaborat in confonnitate cu cerinlele standardului intemafional ISCED qi Cadml european al califrcdrilor @QF) 9i
in baza actelor legislative:

r' Codrrl Educaliei nr. 152 din 17.07 -2014:
r' Hotir0rea de Guvem nr. 482 din 23.06.2017 cu privire la aprobarea Nomenclatorului domeniilor de fonnare Fofesionald $i a specialit4ilor ln

invElimantul superior;
r' HotEt6rea de Guvem Dr. 1016 din 23.11.2017 cu privire la aprobarea Cadrul national al calificirilor din Repubtca Moldova;
r' Ordinul MECC RM nt, 1625 dirt12-12.2019 cu privire la aprobarea Regulamentului de organizaxe a studiilor superioare de licenf.i (cilul I) pi
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mtegrarc;
r' Ordinul Ministerul Educaliei Dr. 1045 din 29.10.2015 cu privire la aprobarea Plarutui-Cadxu pentru studii superioare (ciclul I - Licenli, ciclul II-

Master, studii integate, ciclul III - Doctorut);
r' Ordinul Ministrului Educaliei Nr. 1047 din29.10.2015 cu privire la aprobarea Regulamennrlui-ca&u privind organizarea examenului de finalizare

a studiilor sup€rioarc de licenti;
r' Ordinul Ministerului Muncii qi Protecliei sociale nr. 22 din 03.03.2014 Clasificatorul ocupaliilor din Republica Moldova (CORM 006-2014).

Misiutrea programului de studii
invalamantul de fot-u." profesionald in domeniul OPTOMETRIE are misiunea de a pregiti specialiqti ln cadrul asistenlei oftalmologice. Domeniul

este orientat sple plomovarea gi utilizarea tebnologiilor modeme preponderent ln managementul eficient al viciilor de reftaalie ocular6" screening-ul
afecliuilor oculare ti conlxibuirca h prev€nirea acestom-

Finalitili d€ studiu !i compet€nte
Absolventul la finele studiilor va fi capabil:

/ sdorganizeze qi efectueze pr€gAthea locului de munci;
r' sd respecte condiliile Si se asigure regimul igienic, antiepidemic $i de secudtate a muncii;
r' s5. asigure conformitatea gi corectitudinea indeplinirii obligalirmilor de serviciu;
r' si evalueze, analizeze fi se pregiteascd pacienlii pentru examenul oftalmologic;
r' si iDformeze pacienfii despre Focedura diagnostic{
./ sd respeate dreptudle pacientului, secrehrl profesional qi confidenfialitatea idlomraliei medicale in vederea asigudrii securitllii $i integrit4ii

pacientului;
r' sA efectueze inspect'a preliminard oculard gi examenul flm4ional al vederii;
/ si evalueze problemele vizuale;
r' sa recomande $i sA monitorizeze rczultatele antrcftunenhrlui pentxu coreclia problemelor vizuale;
r' si determine mijloacele optice pi dispozitivele de ajutor vizual pentru slab-vizitori;y' se sebcteze tratamentul ortoptic rccesar pentru ameliorarea dereglarilor depistate ale vederii binoculare qi ale acomoda[ii oculare;y' si confecJioneze ochelari confomr parametrilor individuali ai clientului;
/ sAmonttaizrzp Wc€sul de adaptaxe la ecbipamenttrl instrumental prcscrrs;
/ sd intFprindn m5suri profilactice pentm prevenirea mo$iditiitii ocularc la nivel individual si comunitar;y' se comudce empatic ti eficient cu toti beneficiarii qi prestatorii de servicii, membri ai echipei profesionale;
r' sa completeze, pEsteze qi se transmite documentalia medicali conform actelor normative;
r' str promoveze o atitudine autocriticd refedtor la nivelul propriu de comp€tente ti si identifice necesitatea sporirii acastom $ educaliei continud;y' si reaclioneze prompt la situaliile neprcvSzute, inclusiv in situaliile de urgenl5, exc€plionale gi criza umanitad.
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Dupd frnalizarea celor 4 ani de studii specialistul licenliat va aveaurmdtoarele competenfe:

Co mp ete n (e p rcIe s i on a le

. CPS 1. 
-Organizarea 

si difiiuea actit'ildlii unitdtilor optice' petec(ionarea capaci@.le autonomie ilecizionald- Analizeazi cererea gi oferta cu rame;
Asigura conformitatea executiirii bugetului aprobat; Conunicd cu pacienlii pi realizeazi instmirea ac€stora despre folosirea ramelor. lentilelor de contact:
Aplici. proceduri de responsabilizare a tuturor angajalilor pentru respectarea principiilor bunei guvemdri.

CPS 2. Examinorea preliminord a apar.ttalui vkual CoIecEazA anamneza stdrii gi cornportamennrlui aparatului vizual; RealizeazA inspgc{ia
structurilor oculare qi comportamentului vizual; CompleteazA figa examenului preliminar al apamtului vizual.

CPS 3. Adaptarca lPntilelor de contact pe ocri Stabilegte acceptabilitatea beneficianrlui la adaptarea lentilei de contact; Stabile{te tipul lentilelor de
contact individuale; Recomaadi solutiile necesare pentru ingrijirea lentilelor de contact; Instruiegte persoana in aplicarea lentilelor de 

"oojtu"t 
9l ittgtiiit"u

acestora; Determini performanlele vizuale dupi tratament
CPS.4. Examinurea cfutEului vkual Ei a polalui anteior ti postedor al glabului oc,rr4l. Testaxea campului vizual prin metoda campimetriei sau

perimetriei pentru diagnosticarea gi unnirirea evoluliei afeclirmilor oculare, neurologice, etc.; Aprecierea hrgimii campului vizual qi det€ctaxea-deficientelor
de perceplie a obiectelor din cdmpul vizual; Interpretarea rczultatelor oblinute in contextul datelor clinici; Evalueazi necesitatea examintuii detaliate a
globului 

_ocular 
prin biomicroscopie, tonometrie, oftalmoscopie directa fi indirecta, goniosaopie, teshrl de colorare cu fluoresceini, teshrl Schirmer, OCT,

Topografie comea:r4 USG oculard.

, CPS S. Deteminarea capacitdlii de adaptme d spa.ratului vizual la varwi .tc fumizA Determintr valorile pragului de vizibilitate la diferite itrkrvale
de timp de adaptare; Detemini rczistenla !i perfomanla vizuald la orbire luminoasa; Crcnometrarea tirnpului neceiar pentru recuperarea perfomranlelor
vlatale-

CPS 6. Determinarea flnomaliilor vederii clomstice. Determind anomaliile de vedere
Compleieazb fiqele qi analizeazd rezultatele.

CPS 7, Trutamental optit al wderii slaba Colecteaze aneffneza; Examineazd analizatorul vizual; Evalueazi cauzele deficietrlei de vedere shba;,
Stabileite necesitatea hatamentului optic; Determina mijloaaele optice gi dispozitiveie de ajutor vizual pentru slab-vizatori; Det€rmin[ necesitatea gi lndrumi
tratamentul pdn antrenament vizual.

CPS 8. Tratanznt ortoptic in cazal deregldrilor ve.lefii binoculdrc, deregftrilar oculonotorii, aconoda(iel Detemini cauza deregldrii vederii
binoculare gi deregltuilor acomodaliei oculare; Efectueaz; examenulortoptic (evaluarea vededi binoculare, a amplitudinii firzionale, a motilitat'i oculare, a
amplihrdinii acomodative, etc) ; Determina diagnosticul diferenlial pentru fiecare prcblefira specificd de vedere binocriara; Detertrind tatamentul ortoptic
necesar pentru ameliorarea dereglSrilor depistate ale vederii binoculare qi ale acomoda,tiei oculaxe instrurnenlal al vederii $i prin antenament.

CPS 9. Adaptarcd $ ,nontarea ochelarilor. Realizeazn studiul arrtropometric al pacientului; Detennine distanla inierpupilar6; Examineazd form4
dimensiunea capului, nasului, urechilor, aspectul pacienhrlui; Ajusteaza rana pe capul clientului $i pozilioneazi lintilelei lielucreaza leotilele pentru
montarca in rami; Fixeaztr lentilele in rami qi controleazi ochelarii montafi.

CPS 10. Contrulul Peventiv al vedeii tn popalalie (screening). Organizeazi 9i informeazn populalia pdvind vederea gi problemele ei; Org41f1zeazA
difuzarea materialelot iDformative; Paxticipa la pregitirea actiunilor de examinare preventivi-

a culorilor cu ajutorul planqelor pseudoizocromatice;
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Co mp ete nte h ons' e rs dk :

. CT 1. Aulonomie si rcsPonsabilitate. 
-Executi.responsabil 

sarcinile profesionale in promovarea ralionamentului logic, a aplicabilitilii practice, a
evaluerii $i autoevaludrii tn luarea deciziilor in condifii de autonomie; Aplici regulile de muncd riguroasi g'i eficienta, manitesa atlildine responsabili fa,ti
de realizarea sarcinilor profesionale cu tespectarea prevederilor legislaliJi in vrgoare.

CT 2- Abilitdli mdnagerialdintemcliune sociold. Realizeazd activitaile gi exerciti rolurile specifice muncii in echipe; dishibuie sarcinile ltrtrc membri
pe niveluri subordonate; pomoveazd. spirihrl de iniliativS, dialogul, cooperdrii, atitudinea pozitivn gi respechrl fale de ceilal1i, empatia attruismJ qi
imbunatatette continuu plopriile activitntri.

- - CT i. Dezwltarea personsll si Fofesion ard. Identifica necasitilile de formare profesionali in firnclie de dezyoltarea optometrie; determina prioritdlile
in fomarea profesionali continud ; Apreciazi schimberile in sistemul optic drcpt condilie a funclionalitilii acestuia.

. - .CT 4. Luarea deciziilan Aplice 
^bilitalibde 

gtudire critici pentru rezolvdrea pro-blemelor gi ludrea deciziilor prompte in diverse situatii; Evalueaza gi
identifici prealabil problemele, facilit6nd gdsirea celei rnai bunJ solutii pentru situaliile create de risc, atingerea obiectlvelor lrnbun6tiifirea rezultatele iicalitif ii muncii desfu urate.

FTulitltll" de studiu $i competentele dohindile surt t ;ficate ii apreciate prin evaluiri curente qi finale confomr planului de invaFm6nt. Evaluarea pe
parcusul shrdiilor se rcalizf,azbp/i[ c bya modalititi:

Evaluarea inifi&li se realizeazd la incquhrl procesului educalional a unei unitiili didactice: disciplinl, capitol, temi- Formele de realizare a evaludrii inifiale
sunt stabilite de catedla (departamenl, clinice) $ sunt detenninate de fnalit?ilile disciplinei qi specincui fmmarii profesionale. Rezultatele evaluarii iniiiale
contribuie la elaborarea stntegiei didactice pe paxcuisul anului de studii.

Evaluatea curentii se efectueazi pe parcursul procesului educalional ln cadrul curswilor, seminarelor, activit6lilor gactice, consultaliilor qi vizeaza at6t
activitnfle realizate in contact direct cu profesoru.l, ca1 $i luqul indivirlual al studenfilor. Evaluarea curenti are scopul de a verifica sistematic cunogtinlele
studendlor conform c€rinfelor stipulate in curricula disciplinelor. Se admite evaluarea prin totalizarca anumitor compartimente ale disciplinei de studiu,'dar nu
mai multe de 3 pe parcrusul semesaului. Studentul este notat pentru fiecaxe activitate ln decursul semestrului: testare, rdspuns oral, deprinderi practice, lucru
individual, fi 9a pacientului.

- Evaluar€a s€mestriali are func,tia de bilanj fi c€rtificare li se realizeazt la iocheierea studiului disciplinei,/modulului, a stagiilor de practic, $i aprogamului
de studiu. Evaluirile finale se petrec conform calendarului riniversitar si orarului examenelot.

EYaluarea stagiilor de practici, menite sd dezv-olte competenle sistemice. Fomele de evaluaxe curenli sunt elaborate de citre catedrd li se rcgisesc in
curricula la discipline. Planul de invelamant pentru studii superioare de lice4n (ciclul I), programul de studii 0914.4. Optometrie.

Examenul de licenttr consti din prezentaxea ti sustinerea tezei de licenF, proba te;t asistatii la calculator li proba orald, inclusiv cu testaxea deprinde lor
practice. La elaborarea metodelor de evaluare li notare se va lua in considemiie utilitate4 care inclurte validiLte4 siguranl4 acceptabilitatea gi eiicacitatea.
Criteriile de elaboraxe a metodelol de evalume ii notare sunt valide (obiectul de evaluare coincide cu scopul disciplinei); gogresive (pemrit cl'e a detennina
studenfilor ce pot face fi ce ar fi bine sa rcahzeze pentu lmbunite,tirca rezultatelor), corccte (difedli stuienli au Lpactali diverse pentru a atinge anumite
perfomanle), eficiente (executabile, dar.ftra a consuma mult timp) si opolhrtle (permanent sl existe ieed-back;. Competenlete 9i abiftafle practicJ specifcr,
studrcnlii le obgin in cadrul stagilor practice @ractica ln produsele;ptom;dce fimdamentale, Tehnici investigatlve in exarninarea veaerii ji prisuerea corelfer
opice, Optometria pediatric6 qi lentile de contact, lovestigat'i opto;etrice $ contactologie) desfifuate in c-adrul bazelor clinice. Acestea 4ispun de materiate
$iinfifico-didactice, aparat4i performant 9i utilaje specifice progamului de stuclii. Activitatea practica h instituliile medicale permite licenliatutui insugirea
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metodelor si tehnicilor specifice competenlelor profFsional€. Condilia de promovare ln umatorul an de studii este acumularea numtrrului de credite obligatorii
pentru calificare, conform standaxdelor domeniului de formare profesionaltspecialitafi /pro$amului. srmt promovali in unn{tor.l an de studii studenlii, c"are au
acumdat pe parcu$ul anului univenitax integral mrmdrul de dedite obligatorii previzut; in planul de inv4rmarf, pentiu anul respectiv. La snrdii superioare delicenli, lnscrierea ln urmdtorul an de sirdii este condit'onati de acumularea a minim 4o qeate u unitatite de curimodulele obligatorii previzute ln planul de
studii pentru_a.nnl q.uent de studii gi acumrrlarea numaxdui total de qedit€ (60 pe ar) prevazute de phni de invalarnant pentru anii preceienti de studii, precum
!i pentru anul de ftnalizaxe a studiilor unive$itaxe. Planul de invdlimanl este mcordat la cerinfele Focesului de la tiologna qi elaborat in concor<lan1a cu experiera
acumtdatii 

-de-universitdlile europene, de asemenea este coordonat cu stategia de dezv;ftax; a sistemului ae seiataie. pentxu asiguarc n-qioojltatii .i
competitivitii1iispecialiti9ii,seapeleazilaconsuttan!aprfesionistI1nelaborareaplanuluidelnvdFmenthfncIiedecerin!elepie|eimrrnciicupartenersocidi
(angajatod, asociatii profesionale nalionale etc).

Planul de invSldmdnt a fost discutat in cadrul catedrelor, Comisiei de
Consiliului de Management al Calitdfii, Senatului USMF.

Asigurarea qi sporirea cahtAfi se va efectua pdn:

Asigurare a Calitalii qi Evaludrii Curriculare, Consiliului Facultdlii de Medicinb,

' implementarea unui program anual de audit intem al ofertei educationale din perspectiva urmdtorilor factori ai calit6iii - satisfacfia beneficiarilor,
eficacitatea. fezabilit*ea.

' evaluarea internd gi externd a calitdlilor programelor de formare;

' asigurarea unui feedback permanent de consultare a beneficiarilor externi si interni
interese in scopul ameliordrii ofertei educationale;

(studenfi, cadre didactice, manageri, etc) qi altor parteneri de

' autoevaluarea Si evaluarea rcciprocA a personalului implical ln fomarea profesionaE, monitorizarea competenlei studenlilor la etapele de prcgitir€
qi cele finale ale absolvirii;

' dezvoltarea resurselor umane qi materiale pentnr a sigura un mediu gi ptoces educational productiv.




