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Denumirea disciplinei

Ingrigiri in neurologie si reabilitare medicala
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120 Seminare 20 | Lucrul individual 60
Componenta Generala

Titularul de curs Pascal Oleg, dr.hab.st.med., prof.universitar

Locatia Catedra de reabilitare medicald, medicina fizica si terapie manuala,

baza clinica: IMSP Spitalul Clinic al Ministerului Sanatatii, (str. G.
Casu 37)

Conditionari si

exigente prealabile de:

Program :cunostinte de baza in disciplinele conexe precum: anatomie,
biofizica, biologiec moleculara si geneticd medicald, biochimie,
fiziologie, farmacologie generala, fiziopatologie, morfopatologie,
semiologie medicald, aplicarea clinica a nursingului fundamental,
comunicare si comportament in medicina.

Competente: digitale elementare (utilizarea internetului, procesarea
documentelor, utilizarea redactorilor de text, tabele electronice si
aplicatiilor pentru prezentari), abilitatilor de comunicare si lucru in
echipa.

Misiunea disciplinei

Misiunea acestui program de studii este elaborarea concetului corect
despre disciplina Ingrijiri in neurologie si reabilitare medicali, care
fiind o disciplina combinata, cuprinde metodologia teoretica si
practicd de ingrijire a pacientului cu afectiunii ale sistemului nervos
si reabilitarea medicald a acestuia. In formarea profesionali a
specialistului din domeniul asistentei medicale generale disciplina
Ingrijiri in neurologie si reabilitare medicald asigura si indeplineste o
serie de sarcini, avind scopul principal asigurarea functionalitatii
pacientului neurologic si prevenirea complicatiilor si combaterea
dizabilitatii la aceseastd categorie de persoane. In cazul bolnavilor
neurologici, masurile de igiend ocupd un loc de o importanta
deosebita, deoarece acesti bolnavi sunt de cele mai multe ori
imobilizati la pat datorita plegiilor sau parezelor. Pentru viitorii
specialisti din domeniul asistentei medicale generale disciplina va
forma viziunea corectd despre acordarea ingrijirilor generale pentru
pacientul neurologic, despre identificarea in conditii de eficienta si
eficacitate a necesitatilor de ingrijiri neurologice, va asigura insusirea
efectuarii activitatilor de profilaxie si de educatie pentru pacientii
neurologici( rude, ingrijitori), precum si administrarea tratamentelor
conform prescriptiilor medicului.

Reabilitarea medicald este o disciplind clinicd/ terapeuticd care
stabileste diagnosticul functional corelat cu diagnosticul clinic
caracteristic bolilor acute /cronice si consecinte ale traumatismelor
la copii, adulti, varstnici si foloseste programe complexe cu metode
paraclinice fizice specifice — kinetoterapei, tehnici si aplicatii ale
agentilor fizici naturali si performanti (artificiali), metode
educationale socioprofesionale — logopedie, terapie ocupationald,
tratamente ale medicinii alternative si complementare, terapii
medicamentoase specifice deteriorarilor survenite in urma bolii.
Importanta cunoasterii afectiunilor generatoare de dizabilitati, care
au un impact negativ asupra starii de sdnatate, starii de bine la nivel
fizic, psihologic si social a individului, este deosebitd pentru
specialistul din domeniul asistentei medicale generale deoarece este
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in prima linie de examinare a bolnavului, care supravegheaza, acorda
asistentd medicald/ de ingrijire a populatiei cu patologii dizabilitate.

Tematica prezentata

Introducere in reabilitarea medicala si medicina fizica. Aspecte de
reabilitare Tn Tngrijiri neurologice. Evaluarea functionala a
pacientului in ingrijiri neurologice si reabilitare medicala. Metode
medicinei fizice in ingrijiri neurologice si reabilitare medicala.
Aspecte aplicative si organizatorice ale mijloacelor fizioterapice in
ingrijiri neurologice si reabilitare medicald. Kinetoterapia si terapia
ocupationald in ingrijiri neurologice si reabilitare medicala. Nutritia
si hidratarea pacientului cu patologie neurologica. Ingrijirea si
reabilitarea a persoanelor cu deficite cognitive si psiho-afective in
asistenta medicala. Ingrijire si reabilitarea medicala a pacientului
imobilizat/ cu stare minima de cunostintd. Ingrijiri si reabilitarea
medicala in sindroame neurologice majore. Asistenta medicala in
reabilitarea persoanelor cu afectiuni neurologice. Organizarea
asistentei medicala in ingrijiri si reabilitare. Interactiuni
interdisciplinare in echipa de reabilitare

Finalitati de studiu

-sd  recunoasca Reabilitarea  medicala ca  specialitate
clinicd/terapeutica, rolul ei in sistemul de sanatate si rolul ingrijirilor
n neurologie in sistemul de Tngrijiri medicale integre;

-sd4 recunoasca reabilitarea medicald ca domeniu de activitate
complexa medicala, educationald, sociald §i de altd naturd a
persoanelor cu dizabilitdti  cauzate de diverse afectiuni, stari
patologice si traumatisme si locul acestei disciplinei in sistemul de
sanatate;

-sd cunoasca recomandarile OMS privind organizarea procesului de
reabilitare medicald conform Clasificdrii Internationale a
Functiondrii, Dizabilitatii i Sanatatii (CIF-2005) si recomandarile
pentru ingrijirea pacientului neurologic;

-sd cunoascd principiile si particularitatile clinice /terapeutice de
ingrijiri ale pacientului cu conditii neurologice de rand cu specificul
de reabilitare medicald cu metode ale medicinii fizice a pacientilor cu
disfunctii si dizabilitati la diferite etape de tratament (spital,
ambulatoriu, institutii medicale sau  comunitare specializate,
cabinete/sectii/ centre de reabilitare, statiuni balneare etc.);

-s4 cunoascd indicatiille s$i modul de conduitd terapeutica
recuperatoare si de transfer al pacientilor neurologici in servicii
specializate de reabilitare;

-sd cunoascda metodele contemporane de evaluare clinica,
instrumentald, functionala de laborator a aparatelor si sistemelor, a
dizabilitatii, activitatilor vietii cotidiene (ADL- activities of daily
living ), calitatii vietii, a evaluarii si aprecierii programelor de
reabilitare;

-sa cunoascd metodele contemporane de tratament complex cu
mijloace ale medicinii fizice de bazd, speciale si ajutdtoare in boli
cronice, consecinte ale traumatismelor soldate cu diverse grade de
dizabilitati;

-sd cunoasca metodele de profilaxie a deteriordrii, dizabilititi cu
mijloace ale medicinii fizice.

Manopere practice
achizitionate

-sa aprecieze manifestarile clinice neurologice si sd efectueze teste
specific de evaluare a acestora;
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-sd asigure conditiile de mediu, sa pregateascd materialele necesare,
si sd pregateasca pacientul (psihic - cand este posibil - si fizic)
pentru toate interventiile si manipularile medicale;

-sd cunoasca si sa practice elementele principale care constituie
igiena unui bolnav neurologic(alimentatie, );

-sa efectueze colectarea si estimarea corecta a datelor de anamneza
neurologica;

-sa efectueze examinarea clinica, evaludri speciale instrumentale si
functionale si aprecierea corectd a pacientilor cu disfunctionalitati,
dizabilitati si limitarii in diferite afectiuni neurologice;

-sd poatd stabili diagnosticul clinico-functional pentru initierea
programului de reabilitare medicala;

-sd aprecieze eficienta programului de reabilitare medicala clinica si
functionala.

-sa dezvolte calitati de comunicare si coordonare in cadrul echipei
multidisciplinare de reabilitare medicala

-sa dezvoltate calitdti de comunicare cu pacientii si educarea in
privinta mijloacelor igienice de ingrijire in cadrul serviciilor de
reabilitare medicala;

-sa aprecieze diverse dizabilitatii in urma afectiunilor neurologice in
contextul medicinii, sanatatii publice, situatii socio-economice,
calitatii vietii;

-sa deducd interrelatii intre ingrijirea pacientului si reabilitarea
medicala, precum si alte specialitati fundamentale §i clinice-
terapeutice si paramedicale;

-sa posede abilitati de implementare si integrare a cunostintelor
obtinute la disciplina Ingrijiri In neurologie si reabilitare medicala cu
disciplinele fundamentale si clinico-terapeutice;

-sd fie apt de a evalua si autoevalua obiectiv cunostintele 1n domeniu;
-sa fie apt de a asimila noile realizari In domeniul ingrijirilor in
neurologie si a reabilitarii medicale sia le integra cu alte discipline
medicale si paramedicale.

Forma de evaluare

Examen




