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Conditionari si exigente
prealabile de:

Program: cunostinte de bazad in disciplinele conexe precum: limbi
straine, tehnologii informationale, psihologie si sociologie medicala,
igiena si ecologia umana, bioetica, semiologie medicald, promovarea
sanatatii si profilaxia maladiilor in comunitate.

Competente

e cunoasterea limbii de predare;

e competente confirmate in stiintele fundamentale si disciplinele
clinice;

e competente  digitale  (utilizarea  internetului,  procesarea
documentelor, tabelelor electronice si prezentarilor, utilizarea
programelor de grafica);

¢ abilitatea de comunicare si lucru in echipa;

e calitati — tolerantd, initiativa, autonomie si empatie.

Misiunea disciplinei

Disciplina are scopul de a pregéti studentul in subiectele de baza ce tin
de familie, diversitatea acestora, ectapele ciclului vietii de familie,
provocdrile familiei moderne, 1n special, corelatiilor familie — sanatate.
Prin cunoasterea acestora viitorul specialist in Sanatate Publica,
indiferent de specialitatea aleasa, va putea aprecia rolul familiei, dar si
Sanatatii publice in promovarea si sustinerea sanatatii familiei. Un alt
obiectiv asigurd Intelegerea rolului specialistului in Sanatate Publicd in
mentinerea sanatatii si rezolvarea problemelor de sanatate atat la nivel
de individ, cat si la nivel de familie si comunitate.

Tematica prezentata

Familia, aspecte evolutiv-istorice ale dezvoltarii sistemului familial. Tipuri
de familie. Functiile familiei. Conceptul “ciclul vietii de familie”.
Caracteristici ale mariajului contemporan. Divortul — influente asupra starii
de sanatate a familiei. Boala si familia, familia si boala. Interactiuni.
Colaborarea cu familia, activitatea in echipa interdisciplinarda si
transdisciplinard; modelul multidisciplinar. Indicatori de sindtate a familiei.

Finalitati de studiu

* Sa cunoasca caracteristicile de baza ale familiei si influientele lor
asupra starii de sanatate a familiei

* Sa numeasca tipurile defamilie si functiile e1

* Sa cunoasca stdrile adversive de influenta asupra sanatatii, ciclul
vietii de familie, interactiunile dintre familie s1 boald, boala s1
familie, colaborarea cu familia, servicii centrate pe familie

= Sdinteleagd esenta familiei si interactiunile dintre familie si starea
de sandtatea a membrilor ei

= Sa cunoascd influentele de duratd a mediului familial asupra starii
de sandtate fizica, psihologica, mintala si sociala

* Sa cunoasca factorii familiali de influentd asupra sanatatii,
formarea stilului de viata in cadrul familiei

= Sa identifice factorii pozitivi si negativi de influentd asupra
sanatatii

= Sdposede cunostinte despre corelatia dintre stilul de parentalitate
si stare de sdnatate a copilului




* sa cunoascd influenta diferitor aversiuni asupra starii de sanatate a
familiei (ex., problemele de sandtate ale parintilor, afectiunea
severd (dizabilitatea) a unui membru a familiei, abuzul de
substante/ alcool a parintilor, violenta in familie, separare, divort,
conflict cronic)

= S3d deosebeasca diferite tipuri de familie (traditionale, non
traditionale, tipuri de familie in functie de stilul de comunicare
intrafamiliald) si influinta lor asupra sanatatii

= S4& caracterizeze familia contemporana

= Sa defineasca influenta familiilor monoparentale asupra starii de
sanatate

= Sa inteleagd abordarea ciclul vietii de familie” cu etapele si
durata lor

= Sanumeascd indicatori de sanatate a familiei - sdnatatea copilului,
adolescentului, adultului si persoanei in varsta si alti indicatori de
sandtate ai familiei (morbiditate, rezilientd, mortalitate)

= Sa deosebeasca functiile de baza ale familiei, rolul important de
socializare a copilului in familie, rolul fratilor/surorilor, rudelor
asupra starii de sanatate

= Sa cunoasca provocarile mai frecvente ale familiei contemporane
si rolul lor asupra starii de sanatate

* Sa numeasca notiunile de familie vulnerabila si rolul factorilor
sociali asupra sanatatii familiei

* Sa obtind o viziune dialecticd dintre influinta familiei asupra
sanatatii si influenta bolilor asupra familiei (influentele
psihologice, financiare, habituale; depasirea influentelor
negative).

= Sad perceapd indicatorii de sandtate familiald in multitudinea
tipurilor, modelelor comportamentale familiale, durata etapelor
ciclului vietii de familie si alte caracteristici

* Sa poatd estima impactul unor factori majori de aversiune asupra
starii de sdnatate a membrilor familiei, in special a copilului,
notiunile de familie functionald, disfunctionalda, vulnerabila,
detecta semnele de violentd domestica

» Sa aleaga serviciile centrate pe familie in dependenta de necesitati
si etapa ciclului de viata a familiei.

* Sa poatd promova rolul fundamental al familiei in formarea
stilului de viata, proceselor de socializare a copilului, de suport
mutidimensional (in special, psihoemotional) continuu a
membrilor familiei.

Manopere practice
achizitionate

= sa poatd deosebi diferite tipuri de familie dupa caracteristicile de
baza si estima impactul lor asupra starii de sanatate

» sa poatd percepe indicatorii de sandtate familiald Tn multitudinea
tipurilor, modelelor comportamentale familiale, durata etapelor
ciclului vietii de familie si alte caracteristici

» 53 estimeze impactul unor factori majori de aversiune asupra starii
de sanatate a membrilor familiei

= sa evalueze familiile functionale, disfunctionale, vulnerabile

» saaleagad serviciile centrate pe familie in dependentd de necesitati
si etapa ciclului de viata a familiei

= sd promoveze rolul fundamental al familiei In formarea stilului de
viata, proceselor de socializare a copilului, de suport
multidimensional.

Forma de evaluare

Examen







