
Medicină 

Denumirea disciplinei Medicină de familie 

Tipul  Obligator 

Anul de studii VI 

Componenta De specialitate 

Titularul de curs d.h.ș.m., prof. univ. Ghenadie Curocichin 

Locația  IMSP CUAMP 

IMSP AMT Centru CMF 7 

IMSP AMT Botanica CMF 2, CMF 3 

IMSP AMT Buiucani CMF 5, CMF 6 

IMSP AMT Rîșcani CMF 10, CMF 12 

IMSP Spitalul Clinic Municipal „Gheorghe Paladi” 

Condiționări și 

exigențe prealabile de: 

Program: cunoștințe de bază în disciplinele conexe precum: 

tehnologii informaționale, medicină internă, chirurgie, obstetrică și 

ginecologie, pediatrie, urgențe medicale, psihiatrie, farmacologie 

clinică, limbi străine, bioetica. 

Competențe  

• TI (Microsoft Office, utilizarea internetului, procesarea 

documentelor, tabelelor electronice și prezentărilor, utilizarea 

programelor de grafică); 

• Abilitatea de comunicare și lucru în echipă; 

Calități – empatie, toleranță, inițiativă și autonomie. 

Misiunea disciplinei     Unul din obiectivele principale ale cursului este formarea  

conceptului despre Medicina de familie ca specialitate şi 

familiarizarea cu particularitățile activității medicului de familie. Un 

alt obiectiv este dezvoltarea abilităților de exercitare a rolurilor 

specifice muncii în echipă la nivel de Asistență Medicală Primară, 

pentru promovarea spiritului de inițiativă,  a cooperării, atitudinii 

pozitive şi respectului faţă de pacienți și colegi. Al treilea obiectiv 

asigură înțelegerea rolului medicului de familie în menținerea 

sănătății și rezolvarea problemelor de sănătate atât la nivel de 

individ, cât și la nivel de familie și comunitate. 

Tematica prezentată     Medicina de familie ca specialitate. Managementul practicii 

medicale.  Activitatea medicului de familie în condițiile asigurărilor 

obligatorii în medicină. Omul sănătos în practica medicului de 

familie. Diagnosticul sănătății. Promovarea sănătății și prevenirea 

afecțiunilor.  Consultul centrat pe pacient. Comunicarea – instrument 

important în activitatea medicului de familie. Particularitățile 

diagnosticului în medicina de familie. Sinteza diagnostică. 

Particularitățile tratamentului în medicina de familie. Sinteza 

terapeutică. Conduita pacientului cu probleme complexe de sănătate. 

Abordarea comprehensivă. Abordarea holistică a pacientului cu 

probleme: integrarea şi ierarhizarea problemelor de sănătate. 

Pacientul în contextul familiei. Familia și boala. Asistența  centrată 

pe familie. 

Finalități de studiu • Să descrie rolul Asistenței Medicale Primare în sistemul de 

sănătate; 

• Să definească conținutul, funcțiile şi domeniile de activitate ale 

medicinii de familie; 

• Să cunoască particularitățile organizării serviciilor de asistență 

medicală primară; 

• Să cunoască principiile Asigurărilor obligatorii în medicină; 

• Să definească starea de sănătate şi importanța diagnosticului 

corect al stării de sănătate; 



• Să descrie conceptul contemporan şi factorii care determină 

sănătatea; 

• Să cunoască  tipurile,  scopurile și conținutul activităților  

preventive ale medicului de familie; 

• Să descrie metoda consultului comportamental; 

• Să definească scopurile, conținutul și procesul consultației în 

medicină de familie; 

•     Să demonstreze abilități de comunicare verbale și nonverbale 

necesare în cadrul consultului; 

•    Să comunice eficient cu toți prestatorii de servicii medicale;  

• Să realizeze sinteza diagnostică; 

• Să demonstreze abilități necesare pentru soluționarea 

problemelor specifice şi medicale speciale;  

• Să integreze abilitățile de utilizare a datelor bazate pe prevalență, 

incidență, distribuirea după vârstă şi sex, informației din 

anamnestic, rezultatelor examenului obiectiv, rezultatelor 

investigațiilor paraclinice în procesul de luare a deciziei; 

• Să alcătuiască planul investigații paraclinice în condiții de 

ambulatoriu; 

• Să realizeze sinteze terapeutice în cazuri clinice bazate pe 

Protocoalele Clinice Naționale și Standardizate; 

• Să demonstreze abilități etice și deontologice în cadrul luării 

deciziei terapeutice. 

Manopere practice 

achiziționate 
• Organizarea consultului centrat pe pacient;  

• Alcătuirea planului examinărilor pacienților conform 

protocoalelor clinice naționaleși celor standardizate pentru 

medicii de familie; 

• Examinarea integrală a pacientului cu multiple probleme; 

• Formularea cazului clinic în baza modelului bio-psiho-social; 

Demonstrarea abilităților de comunicare efectivă cu pacienții;  

• Informarea pacientul șiobținereaconsimțământului informat în 

cadrul consultului medical;  

• Efectuarea examenului clinic focusat; 

• Efectuarea și interpretarea otoscopiei; 

• Efectuarea și interpretarea oftalmoscopiei; 

• Argumentarea diagnosticului pozitiv și diferențiat; 

• Determinarea necesităților de sănătate a unui individ și a 

comunității; 

• Propunerea unui plan de măsuri preventive în cazul unui pacient 

concret;  

• Realizarea consultului pentru educație în sănătate;  

• Exercitarea elementelor de intervenție de modificare a 

comportamentului;  

• Realizarea sintezei diagnostice individualizate;  

• Ierarhizarea bolilor unui pacient cu multiple probleme; 

• Realizarea sintezei terapeutice în caz concret;  

• Prescrierea rețetelor (Formularul Nr.1 aprobat de MS RM N.960 

din 01.10.2012); 

• Completarea rețetelor (formular 3, 3C)  pentru prescrierea medi-

camentelor compensate șiparțial compensate;  

• Completarea trimiterilor-extras, formular 027/e pentru 

spitalizare; Întocmirea certificatelor de însoțire în staționare, 

secțiile consultative, la CMC, CDDCM;  



• Pregătirea documentației medicale necesare pentru organizarea 

copilului în instituțiile preșcolare și școlare; 

• Întocmirea listelor pacienților programați la medicul de familie; 

Interpretarea rezultatelor analizelor clinice ale sângelui, urinei, 

lichidului pleural, abdominal și cefalorahidian, materiilor fecale, 

sputei, conținutului gastric și duodenal;  

• Interpretarea radiogramelor; 

• Interpretarea și descifrarea ECG, EEG, FEGDS, USG, EcoCG + 

Doppler, scanograme radioizotopice, spirogramelor, RMN și TC 

imagini, etc.; Examinarea și supravegherea gravidelor; 

• Supravegherea copiilor conform ord. 964 din 02.09.2019; 

• Evaluarea dezvoltării fizice a copilului; 

• Instruirea părinților cu oferirea de recomandări asupra îngrijirii 

nou-născutului și sugarului la domiciliu: bontul ombilical, toaleta 

nou-născutului, scăldarea lui, îmbrăcarea, efectuarea băilor 

curative și igienice, alimentarea etc.; 

• Interpretarea rezultatului testului cu tuberculină (R-a Mantoux); 

Alcătuirea unui plan individual de imunizări;  

• Supravegherea activă 30 min. a reacțiilor indezirabile 

postvaccinale în OMF;  

• Recomandarea preparatelor de fier și vitamina D cu scop 

profilactic; 

• Examinarea completă a pacientului în sala de triaj: 

a) Evaluarea factorilor de risc (fumat, alcool, alimentație, 

activitate fizică, respectarea vizilor de control profilactic la 

medicul de familie)  

b) Antropometrie,  

c) Calcularea IMC,  

d) Măsurarea CA, 

e) Măsurarea parametrilor vitali, 

f) Determinarea acuității vizuale și tonometrie oculare, 

g) Efectuarea și interpretarea ECG 

h) Screening-ul de forme vizibile de cancer  

i) Efectuarea expres-testului și interpretarea rezultatelor 

glucometriei/colesterolometriei 

j) Examinarea piciorului diabetic 

• Calcularea și interpretarea riscului cardiovascular SCORE;  

• Măsurarea tensiunii arteriale la diferite categorii de vârstă; 

Stratificarea riscului de diabet zaharat conform chestionaruluui 

FINDRISC; 

• Alcătuirea unui plan de lucru în focar de boală contagioasă. 

Forma de evaluare Examen 

 

 

 


