Medicina

Denumirea disciplinei

Medicina de familie

Tipul Obligator
Anul de studii VI
Componenta De specialitate
Titularul de curs d.h.s.m., prof. univ. Ghenadie Curocichin
Locatia IMSP CUAMP
IMSP AMT Centru CMF 7

IMSP AMT Botanica CMF 2, CMF 3

IMSP AMT Buiucani CMF 5, CMF 6

IMSP AMT Riscani CMF 10, CMF 12

IMSP Spitalul Clinic Municipal ,,Gheorghe Paladi”

Conditionari si

exigente prealabile de:

Program: cunostinte de baza in disciplinele conexe precum:
tehnologii informationale, medicind internd, chirurgie, obstetrica si
ginecologie, pediatrie, urgente medicale, psihiatrie, farmacologie
clinica, limbi straine, bioetica.

Competente
* Tl (Microsoft Office, utilizarea internetului, procesarea
documentelor, tabelelor electronice si prezentarilor, utilizarea
programelor de graficd);
» Abilitatea de comunicare si lucru n echipa;
Calitati — empatie, tolerantd, initiativa si autonomie.

Misiunea disciplinei

Unul din obiectivele principale ale cursului este formarea
conceptului despre Medicina de familie ca specialitate si
familiarizarea cu particularitatile activitatii medicului de familie. Un
alt obiectiv este dezvoltarea abilitatilor de exercitare a rolurilor
specifice muncii in echipd la nivel de Asistentd Medicala Primara,
pentru promovarea spiritului de initiativd, a cooperdrii, atitudinii
pozitive si respectului fatd de pacienti si colegi. Al treilea obiectiv
asigurd intelegerea rolului medicului de familie in mentinerea
sandtdtii si rezolvarea problemelor de sdnatate atit la nivel de
individ, cat si la nivel de familie si comunitate.

Tematica prezentata

Medicina de familie ca specialitate. Managementul practicii
medicale. Activitatea medicului de familie in conditiile asigurarilor
obligatorii In medicina. Omul sdndtos in practica medicului de
familie. Diagnosticul sanatatii. Promovarea sandtdtii si prevenirea
afectiunilor. Consultul centrat pe pacient. Comunicarea — instrument
important in activitatea medicului de familie. Particularitatile
diagnosticului in medicina de familie. Sinteza diagnostica.
Particularitatile tratamentului in medicina de familie. Sinteza
terapeutica. Conduita pacientului cu probleme complexe de sanatate.
Abordarea comprehensivd. Abordarea holisticd a pacientului cu
probleme: integrarea si ierarhizarea problemelor de sanatate.
Pacientul in contextul familiei. Familia si boala. Asistenta centrata

pe familie.
Finalitati de studiu e Sa descrie rolul Asistentei Medicale Primare in sistemul de
sanatate;

e Sa defineascd continutul, functiile si domeniile de activitate ale
medicinii de familie;

e Sa cunoasca particularititile organizarii serviciilor de asistenta
medicald primar4;

e Sa cunoasca principiile Asigurarilor obligatorii in medicina;
Sa defineascd starea de sandtate si importanta diagnosticului
corect al starii de sanatate;




Sa descrie conceptul contemporan si factorii care determina
sanatatea;

Sa cunoasca tipurile, scopurile si continutul activitatilor
preventive ale medicului de familie;

Sa descrie metoda consultului comportamental;

Sa defineasca scopurile, continutul si procesul consultatiei In
medicini de familie;

S& demonstreze abilitati de comunicare verbale si nonverbale
necesare 1n cadrul consultului;

Sa comunice eficient cu toti prestatorii de servicii medicale;

Sa realizeze sinteza diagnostica;

Sa demonstreze abilitditi necesare pentru  solutionarea
problemelor specifice si medicale speciale;

Sa integreze abilitatile de utilizare a datelor bazate pe prevalenta,
incidenta, distribuirea dupd varsta si sex, informatiei din
anamnestic, rezultatelor examenului obiectiv, rezultatelor
investigatiilor paraclinice in procesul de luare a deciziei;

Sa alcatuiascad planul investigatii paraclinice in conditii de
ambulatoriu;

Sa realizeze sinteze terapeutice in cazuri clinice bazate pe
Protocoalele Clinice Nationale si Standardizate;

Sa demonstreze abilitati etice si deontologice in cadrul ludrii
deciziei terapeutice.

Manopere practice
achizitionate

Organizarea consultului centrat pe pacient;

Alcatuirea  planului  examindrilor  pacientilor  conform
protocoalelor clinice nationalesi celor standardizate pentru
medicii de familie;

Examinarea integrala a pacientului cu multiple probleme;
Formularea cazului clinic in baza modelului bio-psiho-social,
Demonstrarea abilitatilor de comunicare efectiva cu pacientii;
Informarea pacientul siobtinereaconsimtamantului informat in
cadrul consultului medical;

Efectuarea examenului clinic focusat;

Efectuarea si interpretarea otoscopiei;

Efectuarea si interpretarea oftalmoscopiei;

Argumentarea diagnosticului pozitiv si diferentiat;

Determinarea necesitatilor de sanatate a unui individ s1 a
comunitatii;

Propunerea unui plan de masuri preventive in cazul unui pacient
concret;

Realizarea consultului pentru educatie in sanatate;

Exercitarea elementelor de interventie de modificare a
comportamentului;

Realizarea sintezei diagnostice individualizate;

lerarhizarea bolilor unui pacient cu multiple probleme;
Realizarea sintezei terapeutice 1n caz concret;

Prescrierea retetelor (Formularul Nr.1 aprobat de MS RM N.960
din 01.10.2012);

Completarea retetelor (formular 3, 3C) pentru prescrierea medi-
camentelor compensate sipartial compensate;

Completarea  trimiterilor-extras, formular 027/e  pentru
spitalizare; Intocmirea certificatelor de insotire in stationare,
sectiile consultative, la CMC, CDDCM;




Pregétirea documentatiei medicale necesare pentru organizarea

copilului in institutiile prescolare si scolare;

Intocmirea listelor pacientilor programati la medicul de familie;

Interpretarea rezultatelor analizelor clinice ale sangelui, urinei,

lichidului pleural, abdominal si cefalorahidian, materiilor fecale,

sputei, continutului gastric si duodenal;

Interpretarea radiogramelor;

Interpretarea si descifrarea ECG, EEG, FEGDS, USG, EcoCG +

Doppler, scanograme radioizotopice, spirogramelor, RMN si TC

imagini, etc.; Examinarea si supravegherea gravidelor;

Supravegherea copiilor conform ord. 964 din 02.09.2019;

Evaluarea dezvoltarii fizice a copilului;

nou-ndascutului si sugarului la domiciliu: bontul ombilical, toaleta

nou-nascutului, scaldarea lui, Imbracarea, efectuarea bailor

curative si igienice, alimentarea etc.;

Interpretarea rezultatului testului cu tuberculina (R-a Mantoux);

Alcatuirea unui plan individual de imunizari;

Supravegherea activai 30 min. a reactiilor indezirabile

postvaccinale in OMF;

Recomandarea preparatelor de fier si vitamina D cu scop

profilactic;

Examinarea completa a pacientului in sala de triaj:

a) Evaluarea factorilor de risc (fumat, alcool, alimentatie,
activitate fizica, respectarea vizilor de control profilactic la
medicul de familie)

b) Antropometrie,

c) Calcularea IMC,

d) Masurarea CA,

e) Masurarea parametrilor vitali,

f) Determinarea acuitatii vizuale si tonometrie oculare,

g) Efectuarea si interpretarea ECG

h) Screening-ul de forme vizibile de cancer

i) Efectuarea expres-testului si interpretarea rezultatelor
glucometriei/colesterolometriei

j) Examinarea piciorului diabetic

Calcularea si interpretarea riscului cardiovascular SCORE;

Masurarea tensiunii arteriale la diferite categorii de varsta;

Stratificarea riscului de diabet zaharat conform chestionaruluui

FINDRISC,;

Alcatuirea unui plan de lucru in focar de boald contagioasa.

Forma de evaluare

Examen




