Medicina

Denumirea disciplinei

Stagiul clinic de specialitate

Tipul Obligator

Anul de studii \

Componenta De specialitate

Titularul de curs Sergiu Matcovschi, Chiosa Vitalie
Locatia Str. Stefan cel Mare 165

Conditionari si

exigente prealabile de:

Stagiu clinic de specialitate prezintd o continuitate a modului de Abilitati
practice de ingrijire in Nursing. Studentii deja avand un complet de
cunostinte teoretice in abordarea lucrului in echipa, pe parcurul acestui modul
vor antrena deprinderi practice de ingrijire holistica si comprehensiva a
pacientilor. Procesul de ingrijire este un lucru complex, realizat de o echipa
multidisciplinara, compusa de personal medical si non-medical. Pe parcursul
perioadei stagiului practic studentii vor realiza in mod practic locul si
responsabilitatile fiecarui membru de echipd in ingrijire, vor lucra colaborativ
in cadrul echipei si institutiei medicale, vor comunica asertiv si non-
dicriminatoriu, vor deprinde abilitati practice elementare de ingrijire, fard de
care intreg procesul curativ poate esua.

Deprinderi practice in efectuarea examenului clinic al pacientilor Cunostinte
in domeniul deontologiei si eticii medicale.

Misiunea disciplinei

Studierea etiologiei, patogeniei, manifestarilor clinice tipice (si humai a unor
variante atipice) ale patologiilor medicinei interne si pediatriei.

Imbogitirea si aprofundarea cunostintelor fundamentale (obtinute in anii de
studii precedenti) si implementarea lor in practica clinica.

Insusirea si dezvoltarea metodei de rationament clinic: aprecierea rezultatelor
examenului clinic al bolnavului cu diferite patologii ale medicinei interne si
pediatriei, argumentarea diagnosticului prezumtiv, intocmirea si argumentarea
programului de investigatii paraclinice si consultatii ale altor medici
specialisti, efectuarea diagnosticului diferential in limitele afectiunilor
studiate, formularea diagnosticului pozitiv (clinic) concret §i argumentarea
unui tratament adecvat, pronosticul evolutiei patologiei stabilite la pacientul
n cauza.

Consolidarea si completarea deprinderilor practice in efectuarea examenului
clinic al pacientilor cat si imbogatirea si implementarea in practica clinica a
cunostintelor in domeniul deontologiei si eticii medicale.

Tematica prezentata

Familiarizarea cu activitatea medicului in sectiile de profil internistic.
Familiarizarea cu Protocoalele clinice Nationale, documentatia medicald si
indicii de performanta. Principii de comunicare cu pacientii. Aspecte etice in
practica medicului. Consimtamantul informat.

Inregistrarea electrocardiogramei normale (stabilirea corecti a electrozilor,
respectarea regulelor de securitate si igiend) si interpretarea ECG in norma si
in aritmiile cardiac, dereglarile de conductibilitate: tahicardie si bradicardie
sinusald, tahicardie supraventriculara, tahicardie ventriculara, fibrilatie si
fluter atrial, fibrilatie si flutter ventricular, blocuri sinoatriale,
atrioventriculare, blocuri de ram stang si drept a fasciculului Hiss si in Infarct
miocardic acut.

Resuscitarea cardio-respiratorie si cerebrald, Suportul Vital Bazal
Adulti,Copii - cai aeriene, ventilatie optima, masajul cardiac extern,
defibrilarea automata externa.

Managementul sindroamelor coronariene acute la etapa de prespital. ECG in
urgentele cardiovasculare majore. Aritmiile cardiace. Ritmurile socabile si
non-socabile.

Interpretarea: marcherilor injuriei miocitare: troponinele,
creatininfosfochinaza fractia MB, lactat dehidrogenaza la pacientul cu




sindrom coronarian acut, lipidogrammei (colesterolul total, trigliceride,
fractiile LDL, HDL), marcherilor coagularii (protrombina, INR, fibrinogenul,
timpul de coagulare) interpretarea si corectia acestora la pacintii cu proteze
valvulare, marcherilor hepatici (transaminazele (ALAT, ASAT), bilirubina),
marcherilor renali (urea, creatinina, probele renale functionale), marcherilor
metabolismului purinic (acidul uric) si ionogramei la pacientii cu insuficienta
cardiaca.

Evaluarea factorilor de risc cardiovascular si aprecierea riscului dupa
sistemul SCORE la un pacient cardiac.

Cunoasterea protocolului ajutorului medical de urgenta in caz de criza
hipertensiva, angor pectoral, infarct miocardic acut, edem pulmonar si soC
cardiogen. Modul de utilizare a nitroglicerinei (pastile si spray) in angor
pectoral si infarct miocardic acut si de administrare a captoprilului in criza
hipertensiva.

Intoxicatiile acute cu medicamente, alcool etilic si metilic, ciuperci,
insecticide si oxid de carbon la copii si adulti.

Interpretarea rezultatelor testelor functionale respiratorii (spirometrie,
bodypletismografie, DLCO), pulsoximetriei, peakflowmetriei, testului de
mers 6 minute si gazelor sanguine (pH, PaO2, PaCO2, HCO3-, Na+, K+, Cl-)
Interpretarea rezultatelor la explorarea imagistica a toracelui (radiografia,
HRCT) in diverse patologii pulmonare, evidentirea modificarilor radiologice
elementare si sindroamelor principale radiologice in patologia toracelui
Interpretarea rezultatelor de laborator in patologia tractului gastrointestinal
Interpretarea rezultatelor endoscopice in patologia tractului gastrointestinal
Interpretarea rezultatelor imagistice in patologia tractului gastrointestinal
Investigarea pacientului cu sindrom articular, interpretarea rezultatelor clinice
si paraclinice

Investigarea pacientului cu sindrom sindrom nefrotic, nefritic si urinar.
Interpretarea rezultatelor clinice si paraclinice

Diagnosticul diferential al anemiilor.

Algoritmul diagnostic in limfadenopatii si splenomegalii. Diagnosticul
diferential al leucemiilor si limfoamelor maligne.

Algoritmul diagnostic in sindroamele hemoragipare. Diagnosticul diferential
al trombocitopeniilor si coagulopatiilor.

Criterii de imbatranire. Diagnosticul gerontologic. Abordarea si evaluarea
pacientului batran. Modificarile neuro-psihice la varstnic. Confuzia, dementa
si depresiile la varstnic. Fragilitatea, caderile la varstnici. Principiile
farmacoterapiei geriatrice.

Ingrijirea si supravegherea nou-niscutului sinitos si bolnav. Aprecierea nou-
nascutului dupa scorul Apgar, Silverman, Ballard, scorul riscului de
dezvoltare a sepsisului, scorul riscului de boala hemolitica a nou-ndscutului.
Asistenta esentiald oferita nou-nascutului la nastere. Resuscitarea neonatala.
Abordari diagnostice ale copilului bolnav. Abordarea copilului cu tuse si
dificultati de respiratie. Colectarea anamnezei. Examenul clinic. Investigatii
de laborator, instrumentale, imagistice. Diagnostic pozitiv si diferential.
Tratamentul.

Abordari diagnostice ale copilului bolnav. Abordarea copilului cu voma si
diaree, deshidratare. Colectarea anamnezei. Examenul clinic. Investigatii de
laborator, instrumentale, imagistice. Diagnostic pozitiv si diferential.
Tratamentul.

Abordari diagnostice ale copilului bolnav. Abordarea copilului cu febra,
convulsii febrile, alterarea starii de constiintd. Colectarea anamnezei.
Examenul clinic. Investigatii de laborator, instrumentale, imagistice.
Diagnostic pozitiv si diferential. Tratamentul.

Acordare de ingrijiri de suport, supravegherea copilului bolnav




Finalitati de studiu

Competente profesionale (specifice) (CP)

CP1. Executarea responsabila a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor
st normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare
/Responsible execution of professional tasks with the application of the values
and norms of professional ethics, as well as the provisions of the legislation in
force

CP2. Cunoasterea adecvata a stiintelor despre structura organismului,
functiile fiziologice si comportamentul organismului uman in diverse stari
fiziologice si patologice, cat si a relatiilor existente intre starea de sdnatate,
mediul fizic si cel social/Adequate knowledge of the sciences about the
structure of the body, physiological functions and behavior of the human
body in various physiological and pathological conditions, as well as the
relationships between health, physical and social environment

CP3. Rezolvarea situatiilor clinice prin elaborarea planului de diagnostic,
tratament si reabilitare Tn diverse situatii patologice si selectarea procedeelor
terapeutice adecvate pentru acestea, inclusiv acordarea asistentei medicale de
urgentd/Resolving clinical situations by developing a plan for diagnosis,
treatment and rehabilitation in various pathological situations and selecting
appropriate therapeutic procedures for them, including providing emergency
medical care

CP4. Promovarea unui stil de viatd sdnatos, aplicarea masurilor de preventie
si auto-Ingrijire /Promoting a healthy lifestyle, applying prevention and self-
care measures

CP5. Integrarea interdisciplinara a activitatii medicului in echipa cu utilizarea
eficientd a tuturor resurselor /Interdisciplinary integration of the doctor's
activity in a team with efficient use of all resources

CP7. Promovarea si asigurarea prestigiului profesiei de medic si ridicarea
nivelului professional/Promoting and ensuring the prestige of the medical
profession and raising the professional level

CP8. Realizarea activitatii pedagogice si metodicodidactice in cadrul
institutiilor de invatamant superior si profesional tehnice In domeniul sanatatii
/Carrying out the pedagogical and methodical-didactic activity within the
technical and professional higher education institutions in the field of health

Competente transversale (CT)

CT1. Autonomie si responsabilitate in activitate /Autonomy and
responsibility in the activity

CT3. Realizarea abilitatilor de interactiune si responsabilitate social
/Achieving interaction skills and social responsibility

CT4 Dezvoltare personald si profesionald /Personal and professional
development

Manopere practice
achizitionate

Formularea algoritmului de management in patologiile medicinii interne
(masurile diagnostice si terapeutice),

Completarea actelor medicale curente: inscrierea in fisa de observatie a
bolnavului de stationar, argumentari, evidenta zilnica a starii pacientului si
evolutiei bolii, inclusiv acte in versiune electronica pentru maturi si copii
Examinarea pacientului, depistarea principalelor semne clinice si datelor
obiective, argumentarea diagnosticului in baza examenului clinic si
rezultatelor investigatiilor efectuate.

Aprecierea pulsului la arterele periferice: radiala, carotida, femorala, dorsala a
piciorului si aprecierea tensiunii arteriala.

Auscultatia zgomotelor si suflurile cardiace in valvulopatii: stenoza aortica,
stenozd mitrald, regurgitare mitrald, regurgitare aortica.




Auscultatia pulmonara in principalele sindroame pulmonare: sindromul de
consolidare pulmonara, in sindromul obstructiv, sindromul bronsic, sindromul
pleural.

Interpretarea rezultatelor examenului paraclinic: EKG, EcoCG, radiografia
toracicd, spirometria si pulsoximetria.

analiza generald a urinei, sangeleui,analiza biochimica, marcherii injuriei
miocitare, marcherii coagularii,

Tnregistrarea electrocardiogramei normale.

Interpretarea EKG 1n norma, in aritmiile cardiace si in dereglarile de
conductibilitate: tahicardie sinusala, bradicardie sinusala, extrasistolie,
tahicardie supraventriculara, fibrilatie atriala, fluter atrial, blocuri sinoatriale
si atrioventriculare, blocuri de ram stang a fasciculului Hiss, blocuri de ram
drept a fasciculului Hiss, Infarct miocardic acut

Interpretarea EcoCG in norma si la pacientul cu patologie cardiovasculara.
Evaluarea factorilor de risc cardiovascular si aprecierea riscului dupa sistemul
SCORE la un pacient cardiac.

Prescrierea unor medicamente in diferite patologii.

Cunoasterea protocolului ajutorului medical de urgenta in caz de:

criza hipertensiva, angor pectoral, infarct miocardic acut, edem pulmonar, soc
cardiogen, criza de astm bronsic, hemoragie gastrointestinal, hemoragie
gastrointestinal.

Colectarea si evaluarea unei anamneze (interviu) cu elaborarea unei concluzii
pacientului

pediatric.

Ingrijirea si supravegherea nou-nascutului la termen: examenul clinic, toaleta
tegumentelor, pozitionarea si aplicarea corecta la san.

Ingrijirea si supravegherea nou-nascutului prematur fara alti patologie
asociata.

Aprecierea nou-nascutului dupa scorul Apgar, Silverman, Ballard, scorul
riscului de dezvoltare a sepsisului, scorul riscului de boala hemolitica a nou-
ndscutului.

Efectuarea unui examen clinic obiectiv general si pe sisteme la copil de
diferite varste (inspectie, palpare, percutie, auscultatie).
Recunoasterea/aprecierea semnelor vitale, a simptomelor si semnelor de
boala, sindroamelor majore din patologia copilului.

Elaborarea planului de investigatii de laborator suplimentare: clinice,
biochimice, bacteriologice, imunologice. Elaborarea planului de investigatii
instrumentale, imagistice suplimentare.

Interpretarea rezultatelor analizelor de laborator, investigatiilor instrumentale,
imagistice: ECG, Eco-CG, ecografie abdominala, radiografie cardio-
pulmonara, abdominala, spirometrie, scintigrafie.

Formularea unui diagnostic clinic definitiv conform clasificatiilor existente
(CIM-X).

Elaborarea planului de tratament general si medicamentos copilului conform
diagnosticului stabilit, masuri de prevenire si reabilitare.

Tntocmirea planului de supraveghere-recuperare a copilului cu maladii cronice
(regim, recomandari dietetice, fiziokinetoterapie, medicamente).
Recunoasterea semnelor generale de pericol la copil. Acordarea asistentei
medicale de urgenta copilului in stare critica.

Determinarea semnelor de deshidratare si aprecierea gradului de deshidratare
la copil (conform OMS). Realizarea rehidratarii la copil cu deshidratare dupa
planul A,B,C in functie de varsta pacientului (conform OMS). Instalarea
sondei nasogastrale la copil.




Aprecierea gradului de severitate in caz de aspiratie de corp strdin in cdile
aeriene; aplicarea tehnicilor de dezobstruare a cdilor aeriene in aspiratie de
corp strain.

Tehnica de inhalare cu 2 - adrenomimetici In exacerbare a astmului bronsic
la copii de diferite varste (utilizare spaser-ului cu masca, piesa bucala, dozator
cu aerosol presurizat).

sd poata alcatui planul de examinare sa elaboreze planul de tratament pentru
diferite tipuri de anemii;

sa poata alcatui planul de examinare si sa elaboreze planul de tratament
pentru diferite tipuri de anemii;

sa poata alcdtui planul de examinare si sa elaboreze planul de tratament
pentru diferite tipuri de leucemii si limfoame maligne;

Interpretarea rezultatelor la explorarea imagistica a toracelui (radiografia,
HRCT) in diverse patologii pulmonare, evidentirea modificarilor radiologice
elementare si sindroamelor principale radiologice in patologia toracelui
Spirometrie: tehnica de efectuare, aprecierea tipului de disfunctie ventilatorie
conform datelor obtinute., Testul de mers 6 minute: tehnica de efectuare,
patologiile 1n care se aplica, interpretare.

Calcularea si interpretarea testelor APRI, FIB-4 pentru evaluarea non-
invaziva a fibrozei hepatice

Calcularea si interpretarea scorurilor Child-Pugh, MELD-Na pentru evaluarea
prognostica a cirozei hepatice

Calcularea si interpretarea scorului Maddrey pentru evaluarea prognostica a
hepatitei alcoolice

Efectuarea si interpretarea testului de unire a cifrelor pentru evaluarea
encefalopatiei hepatice

Evaluarea clinica a starii de nutritie la pacientii cu sindromul de malabsorbtie,
pancreatitd cronica, BFGMA, sarcopenia din ciroza hepatica (masurari
antropometrice - masa corporala, indltimea, IMC, circumferinta taliei,
coapsei, pliul cutanat pe triceps, rezistenta mainii)

Utilizarea scorului AUDIT-C pentru evaluarea consumului problematic de
alcool (boala hepatica alcool-indusa, pancreatita cronica)

Calcularea si interpretarea scorurilor Truelove/Witts pentru aprecierea
gradului de activitate in colita ulcerative, Calcularea si evaluarea Indecelui
activitatii Tn boala Crohn dupa W. Best

Interpretarea caracteristicilor scaunului utilizind scala Bristol

Interpretarea rezultatelor examinarii functionale ale esofagului, stomacului,
ficatului, colecistului, cailor biliare, pancreasului, intestinului subtire i gros.
Interpretarea rezultatelor pH-metriei esofagiene si gastrice.

Interpretarea rezultatelor examenului radiologic al tractului esofago-
gastrointestinal, i sistemului hepato-biliar.

Interpretarea rezultatelor examenului histopatologic (esofag, stomac, ficat,
intestin).

Interpretarea rezultatelor endoscopiei superioare, colonoscopieli,
rectomanoscopiei, colangiopancreatografiei retrograde endoscopice,
laparoscopiei.

Interpretarea rezultatelor examenului ecografic al organelor cavitatii
abdominale.

Formularea diagnosticului prezumtiv si clinic

Sa comunice cu copii bolnavi, familiile acestora, comunitatile si profesionistii
din domeniul sanatatii si alte domenii intr-o maniera efcienta si responsabila,
bazata pe lucru in echipa in vederea promovdrii sanatatii, prevenirea si
tratamentul afectiunilor pediatrice.

Sa cunoasca particularitatile organizarii serviciilor de asistenta medicala
mamei si copilului, functiile si domeniile de activitate ale medicului pediatru.




Sa efectueze examenul clinic focusat si manopere practice specifice cazului
copilului de diferite grupe de varsta.

Sa elaboreze argumentat planul de investigatii paraclinice specifice cazului la
pacientul pediatric

Sa realizeze sinteza diagnostica 1n diverse situatii patologice la pacientul
pediatric.

Sa realizeze sinteze terapeutice in cazuri clinice de copii bolnavi bazate pe
Protocoalele Clinice Nationale si Standardizate

Sa poata evalua semnele de urgenta si prioritare la copilul bolnav si s poata
realiza tratamentul de urgenta in functie de caz

Sa demonstreze abilitati etice si deontologice in cadrul activitatii cu pacientul
pediatric.

sa efectueze corect examenul general, primar si secundar cu aplicarea
masurilor de stabilizare a functiilor vitale;

sa aplice masurile de evaluare si stabilizare a Suportului Vital Bazal;

sa aplice masurile de evaluare si stabilizare a Suportului Vital Avansat;

sa identifice ritmurile socabile si non-socabile ale stopului cardio-respirator si
sa aplice algoritmul de RCR si C;

Sa cunoascd semnele intoxicatiei cu acute cu medicamente, alcool etilic si
metilic, ciuperci, insecticide si oxid de carbon la copii si adulti.

Sa demonstreze cunostinte n acordarea primului ajutor in intoxicatii cu
medicamente, alcool etilic si metilic, ciuperci, insecticide si oxid de carbon la
copii si adulti.

Forma de evaluare

Examen




