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Conditionari si exigente | Program cunostinte de baza in disciplinele conexe precum: anatomia,
prealabile de: biochimia, fiziologia, epidemiologia, bolile infectioase, microbiologia,

igiena alimentatiei, igiena mediului, igiena copiilor si adolescentilor, cu
bolile interne si bolile profesionale.

Competente: digitale elementare (utilizarea internetului, procesarea
documentelor, utilizarea redactorilor de text, tabele electronice si
aplicatiilor pentru prezentdri), abilitatilor de comunicare si lucru in
echipa.

Misiunea disciplinei

Scopul igienei muncii consta in promovarea actiunilor preventive, in
primul rand la nivel de profilaxie primara si secundara, pentru a se apela
cat mai putin la masurile de profilaxie tertiara, in care intervine medicina
de recuperare.

Tematica prezentata

Introducere. Formele si metodele de activitate a medicului de igiena
muncii. Legislatia de baza in domeniul igienei muncii. Determinarea si
aprecierea intensitafii muncii pentru profesiunile cu efort fizic
preponderent. Evaluarea reactiei organismului la efortul fizic, metodele
de investigatie. Determinarea si aprecierea efortului preponderent
neuropsihic. Evaluarea reactiei organismului la efort neuropsihic,
metodele de investigatie. Ergonomia industriala. Aprecierea igienica a
locului si pozei de munca. Aprecierea igienica a conditiilor de microclima
la locurile de munca. Evaluarea efectelor microclimatului asupra starii
functionale a organismului.

Determinarea si aprecierea igienicd a pulberilor industriale. Determinarea
s1 aprecierea igienicd a iluminatului natural si artificial. Actiunea
iluminatului asupra functiilor fiziologice. Determinarea i aprecierea
eficientei mijloacelor de ventilatie. Evaluarea igienicd a mijloacelor
individuale de protectie. Determinarea si aprecierea igienica a zgomotului
la locul de munca. Determinarea si aprecierea igienica a vibratiilor la
locurile de munca. Aprecierea igienici a CEM de radiofrecventd la
locurile de munca. Metodele de recoltare a probelor de aer si determinare
a toxicelor industriale in mediul ocupational. Metode-expres de
determinare a toxicelor industriale in aerul zonei de munca. Rolul
medicului de igiena muncii in organizarea si efectuarea examenelor
medicale la angajare (preventiv) si periodice. Declararea, cercetarea si
evidenta bolilor profesionale si cazurilor de intoxicatii profesionale acute.
Determinarea si aprecierea starii de sanatate a muncitorilor. Evidenta si
analiza morbiditatii cu incapacitate temporara de munca. Metodele de
studiere experimentald a toxicitatii substantelor chimice. Determinarea
toxicitatii substantelor la administrare prin diferite cdi. Supravegherea
igienicd preventiva. Avizarea igienicd a planului general si de situatie.
Supravegherea igienicd preventiva. Avizarea igienicd a proiectelor
incaperilor sanitar-sociale. Supravegherea igienica preventiva. Avizarea
igienicd a proiectelor sistemelor de iluminat industrial. Supravegherea
igienicd preventiva. Avizarea igienicd a proiectelor sistemelor de
ventilatie  industriald.  Supravegherea igienicd aprofundatd a
intreprinderilor industriale si agricole. Supravegherea igienica curentd a

1




intreprinderii industriei constructoare de masini. Studierea conditiilor de
munca la Intreprinderile industriei usoare. Studierea conditiilor de munca
la intreprinderile industriei chimice. Studierea conditiilor de munca in
industria poligrafica. Studierea conditiilor de munca la intreprinderile de
producere a materialelor de constructie. Igiena muncii in ramurile
sectorului agricol. Evaluarea igienicd a mijloacelor individuale de
protectie.

Finalitati de studiu

bazele teoretice ale igienei, fiziologiei muncii §i a toxicologiei
industriale necesare pentru a intelege interactiunea ,,mediul
ocupational — starea de sanatate a angajatilor” in diferite sfere de
activitate profesionala;

materiale legislative de baza in domeniul supravegherii sanitare in
domeniul igienei muncii;

metodele de investigare igienice solicitate In cercetarea si evaluarea
conditiilor de munca, pentru elaborarea masurilor de asanare a
mediului ocupational stiintific argumentate;

metodele de apreciere a starii de sanatate, morbiditatii generale si
profesionale ale angajatilor, a deservirii medico-sanitare calificate,
organizarea lucrului de educatie igienicd in diverse grupuri de
muncitori;

metodele de investigatie fiziologice solicitate la aprecierea solicitarii
fizice si neuropsihice, la aprecierea particularitatilor actiunii
factorilor ocupationali, la elaborarea si evaluarea masurilor de
preventie a oboselii si argumentarea regimurilor rationale de munca
si odihna;

deprinderile de efectuare a Supravegherii sanitare de Stat preventive
si curente;

deprinderi pentru efectuare avizarii igienice aprofundate a conditiilor
de munca, studierea proceselor tehnologice cu efectuarea diferitor
forme de cronometraj;

metodele de evaluare a impactului ,,Mediul ocupational — Starea de
sanatate a muncitorilor ”’;

deprinderi de lucru cu literatura de specialitate;

sd determine si sa evalueze factorii si conditiile mediului de munca
si influenta lor asupra organismului muncitorilor, sa propuna masuri
de asanare a mediului ocupational;

sa efectueze supravegherea igienicd preventivd a obiectivelor
industriale si agricole la diferite etape (repartizarea lotului pentru
constructie, proiectarea, perioada de constructie si darea in
exploatare a intreprinderilor) cu perfectarea documentelor necesare;
sa efectueze supravegherea igienicd preventivda la implementarea
noilor tehnologii, tehnici si utilaje, substantelor chimice;

sa efectueze supravegherea igienicad curentd a Intreprinderilor
industriale si agricole, utilizind metode — expres de investigare, iar
in baza rezultatelor obtinute sa intocmeasca procesul — verbal de
constatare a conditiilor igienico-sanitare;

sa cerceteze cazurile de boli (intoxicatii) profesionale, sa
intocmeascd procesul verbal de cercetare, sd propund masurile de
combatere si profilaxie;

sd participe la organizarea examenelor medicale periodice a
muncitorilor ce activeaza in conditii nocive si nefavorabile;

vvvvv

randurile angajatilor obiectivelor industriale;
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sa fie abil de a argumenta opinia proprie in procesul supravegherii de
stat a sanatatii publice;

sd aprecieze importanfa igienei muncii 1n contextul Sanatatii
Publice;

sd abordeze creativ problemele Sanatatii Publice in contextul
integrarii disciplinei studiate cu alte discipline din domeniu;

sd fie apt sa utilizeze principiile profesional-deontologice generale si
speciale in activitatea practica;

sa posede abilitati de supraveghere igienica curentd a obiectivelor
industriale si agricole in complex cu specialistii din alte ramuri ale
igienei, patologiei profesionale si cu medicii — epidemiologi;

sd poata determina nivelul factorilor fizici, concentratia pulberilor si
compusilor chimici la locul de munca, gradul de solicitare fizica si
incordare neuropsihica;

sd fie apt de a analiza morbiditatea cu incapacitate temporard de
munca si profesionald a angajatilor intreprinderilor industriale;

sa fie apt de a elabora masuri de asanare a conditiilor de munca a
muncitorilor din industrie si agricultura;

sa fie apt de a asimila noile realizari in domeniul igienei muncii.

Manopere practice
achizitionate

sd abordeze creativ problemele Sanatdtii Publice 1n contextul
integrarii disciplinei studiate cu alte discipline din domeniu;

sd fie apt sa utilizeze principiile profesional-deontologice generale si
speciale n activitatea practica;

sa posede abilitati de supraveghere igienica curentda a obiectivelor
industriale si agricole In complex cu specialistii din alte ramuri ale
igienei, patologiei profesionale si cu medicii — epidemiologi;

sd poata determina nivelul factorilor fizici, concentratia pulberilor si
compusilor chimici la locul de munca, gradul de solicitare fizica si
incordare neuropsihica;

sa fie apt de a analiza morbiditatea cu incapacitate temporara de
munca si profesionala a angajatilor intreprinderilor industriale;

sd fie apt de a elabora masuri de asanare a conditiilor de munca a
muncitorilor din industrie i agricultura;

sa fie apt de a asimila noile realizari in domeniul igienei muncii.

Forma de evaluare

Examen




