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Conditiondri si exigente
prealabile de:

Igiena copiilor si adolescentilor este o stiintd profilactica care se
ocupa de mentinerea si fortificarea starii de sanatate a generatiei in
crestere. Ea studiaza toate problemele ocrotirii sanatatii copiilor si
adolescentilor in functie de particularitatile de crestere si dezvoltare a
organismului lor si conditiile de educatie si invatamant public.

Competente: digitale elementare (utilizarea internetului, procesarea
documentelor, utilizarea redactorilor de text, tabele electronice si
aplicatiilor pentru prezentari), abilititilor de comunicare si lucru in
echipa.

Misiunea disciplinei

Scopul principal al acestei discipline este de a obtine cunostinte in
ameliorarea starii de sanatate si a nivelului de dezvoltare fizica si psihica
a copiilor, de creare a conditiilor favorabile de mediu si de sporire a
capacitatii de munca si fortele de rezistenta.

Mentinerea si ocrotirea sandtdtii copiilor si adolescentilor,
cunoasterea factorilor nocivi din mediu ambiant, ameliorarea starii de
sanatate prin crearea conditiilor favorabile de trai si studii.

Tematica prezentata

Igiena copiilor si adolescentilor ca disciplina stiintifica §i ramura practica
a medicinii profilactice. Dezvoltarea igienei copiilor si adolescentilor.
Legitatile fundamentale ale dezvoltarii fizice. Acceleratia. Periodizarea de
varsta si rolul ei la stabilirea normelor igienice. Dinamica dezvoltarii
fizice a copiilor si adolescentilor. Starea de sanatate a copiilor si
adolescentilor si factorii de risc care o formeaza. Dezvoltarea fizica — ca
indice de baza a starii de sandtate. Grupele de sanatate. Morbiditatea,
structura ei in diferite perioade de varstd, analiza si aprecierea ei.
Influenta instruirii prin munca asupra starii de sandtate si nivelului de
dezvoltare fizicd si neuropsihicd. Orientarea profesionald a elevilor.
Bazele fiziologo-igienice si asistenta medicald a educatiei fizice a copiilor
si adolescentilor. Bazele igienice de instruire si educatie a copiilor din
institutiile prescolare . Problema “maturizarii scolare”. Rolul diferitor
substante alimentare. Normele de alimentatie. Regimul alimentar a
prescolarilor. Bazele igienice de organizare si realizare a alimentatiei
copiilor prescolari si scolari. Principiile igienice de planificare, proiectare
si constructie a institutiilor pentru copii si adolescenti. Cerintele igienice
catre iluminatul, incalzirea si aerisirea Incaperilor institutiilor pentru copii
si adolescenti. Cerintele igienice la amenajarea Incdperilor cu mobila si
catre obiectele de uz pentru copii. Cerintele igienice cdtre institutiile
sezoniere de intremare a starii de sandatate a elevilor. Cerintele igienice de
organizare a regimului de instruire a copiilor prescolari si scolari. Metoda
examindrii indicilor de dezvoltare fizicd a copiilor si adolescentilor.
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Elaborarea standardelor si aprecierea nivelului de dezvoltare fizica. Starea
de sanatate a copiilor si adolescentilor si factorii de risc care o
influenteazd. Grupele de sanatate si repartizarea copiilor in ele.
Supravegherea igienicd preventiva, particularititile in igiena copiilor si
adolescentilor. Etapele supravegherii igienice preventive. Evaluarea
igienicd a proiectelor-tip a institutiilor prescolare. Activitatile medicului
igienist la etapele supravegherii igienice preventive. Expertiza igienica a
mobilierului pentru prescolari si elevi. Metoda de analiza si apreciere a
regimului de instruire a prescolarilor. Metoda de apreciere a conditiilor de
microclima in diferite Incdperi ale obiectivelor pentru copii si adolescenti.
Metoda de evaluare a conditiilor de alimentatie (blocul alimentar) a
prescolarilor. Metoda de evaluare a ratiei alimentare ale prescolarilor si
scolarilor din clasele primare. Supravegherea igienica curentd complexa.
Particularitatile in ICA. Activitdtile medicului igienist la etapele
supravegherii igienice curente. Metoda de analizda si apreciere a
conditiilor de instruire prin muncd. Metoda de analizd si apreciere a
conditiilor de desfasurare a educatiei fizice a elevilor. Expertiza si
evaluarea igienicd a regimului scolar. Expertiza igienicd a manualelor
scolare. Supravegherea igienicd curentd a institutiilor prescolare,
alcatuirea procesului verbal. Supravegherea igienica curenta a institutiilor
preuniversitare, alcatuirea procesului verbal.

Finalitati de studiu

- saevalueze riscul pentru sdnatate generat de catre factorii de mediu;

- sa identifice principalele probleme de sanatate cu care se confrunta
copii si adolescentii in prezent;

- sd enumere principalele prevederi ale legilor internationale si a
legislatiei moldovenesti in domeniul dat;

- sa efectueze supravegherea igienicd curentd si preventivd a
institutiilor pentru copii si adolescenti.

Manopere practice
achizitionate

e sd aprecieze importanta Igienei copiilor si adolescentilor in
contextul Sanatatii Publice;

e sd abordeze creativ problemele Sanatatii Publice in contextul
integrarii disciplinei studiate cu alte discipline din domeniu;

e sa fie apt sa utilizeze principiile profesional-deontologice
generale si speciale in activitatea practica;

e sd posede abilitdti de supraveghere sanitard curenta a institutiilor
prescolare, extrascolare, de instruire profesionala,
preuniversitare in complex cu specialistii din alte ramuri ale
Igienei si cu medicii - epidemiologi

e sa fie apt de a evalua obiectiv cunostintele din domeniul igienei
copiilor si  adolescentilor a  angajatilor institutiilor
preuniversitare;

e sa fie apt de a asimila noile realizari in domeniul Igienei copiilor
si adolescentilor;

e sa fie capabili sd posede abilitati necesare de a elabora masuri de
profilaxie in scopul ameliorarii stirii de sdnatate;

e sa efectueze expertiza igienicd a manualelor, a jucdriilor pentru
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copii si adolescenti.

Forma de evaluare

Examen




