
Medicină 

Denumirea disciplinei Dietetica 

Tipul Obțional 

Anul de studii V 

Componenta De specialitate 

Titularul de curs Eugen Tcaciuc, dr.hab.șt.med., professor  universitar 

Locația  IMSP Spitalul Clinic Republican  „Timofei  Moșneaga”, str. N. 

Testemițanu 29  

Condiționări și 

exigențe prealabile de: 

Program: cunoștințe de bază în disciplinele conexe precum: 

fiziopatologia, igiena, medicina internă, gastroenterologie, 

nefrologie, endocrinologie, cardiologie, reumatologie, oncologia, 

chirurgie, anestiologie și reanimare. 

Competențe: digitale elementare (utilizarea internetului, procesarea 

documentelor, utilizarea redactorilor de text, tabele electronice și 

aplicațiilor pentru prezentări), abilităților de comunicare și lucru în 

echipă. 

Misiunea disciplinei Misiunea programului de studii al disciplinei de Dietetică este 

semnificativă în formarea profesională, având ca scop consolidarea 

cunoştinţelor ce ţin de alimentația rațională și dietetică în diferite 

condiţii de viaţă şi activitate, cât și în anumite patologii unde rolul 

alimentației raționale și dietetice este definitoriu, astfel includerea 

Dieteticii ca disciplină opțională în curricula academică pentru 

programele de studii de medicină este absolut necesar la nivel 

universitar în cadrul programelor de studii de medicină. 

Tematica prezentată • Bazele nutriției. Alimentaţia raţională şi dietetică. Evaluarea 

stării de nutriție. Principiile elaborării regimului alimentar. 

Macro- și micronutrienții.  

• Alimentaţia dietetică în afecțiunile cardiace și ateroscleroză, în 

sindromul metabolic și dislipidemii.  

• Principiile alimentației dietetice în maladiile tractului digestiv şi 

hepatobiliar  

• Alimentaţia dietetică în bolile endocrine și metabolice 

(obezitatea, diabetul zaharat, guta, diateza urică şi oxalică).  

• Principiile alimentației enterale și paranterale  în stările critice  

Finalități de studiu • Să cunoască:bazele nutriției umane.  

• Să poată aprecia valoarea nutritivă a diferitor regimuri alimentare. 

• Să cunoască rolul diverselor alimente în alimentația sănătoasă și a 

pacienților cu diferite patologii.  

• Să poată aprecia alimentația reală și starea de nutriție a unui 

pacient.  

• Sa aplice metode optimale de organizare a alimentației dietetice 

în dependență de starea de nutriție și diagnosticul pacientului  

• Să aplice diversele modalități de profilaxie alimentară a maladiilor 

netransmisibile.  

• Să cunoască principiile alimentației profilactice a pacienților cu 

diferite patologii unde rolul dietei este definitoriu . 

• Să aplice  măsuri de prevenție a intoxicațiilor alimentare.  

• Să fie competent de a prescrie un regim alimentar personalizat la 

pacienții cu diverse patologii 

• Notă. Finalitățile disciplinei (se deduc din competențele 

profesionale și valențele formative ale conținutuluui informațional 

al disciplinei). 



 

 

Manopere practice 

achiziționate 

• Evaluarea datelor relevante din punct de vedere nutriţional 

(antropometrice, de compoziţie corporală) în scopul realizării 

recomandărilor nutriţionale optime.  

• Evaluarea şi monitorizarea stării de nutriţie, a aportului nutriţional 

şi a rezultatelor terapiei nutriţionale utilizând metodele 

disponibile, precum şi interpretarea informaţiilor colectate. 

• Aplicarea metodelor de evaluare nutriţională şi de elaborare a unui 

diagnostic nutriţional la pacienţi cu diverse afecţiuni. 

• Elaborarea unui plan de intervenţie nutriţională profilactică şi 

curativă individualizat în diverse afecțiuni.  

• Aplicarea cunoștințelor teoretice în practica activității 

profesionale și sociale; 

• Îndeplinirea şi redactarea documentelor medicale; 

• Elaborarea proiectelor de cercetare ştiinţifică în domeniul nutriției 

și dieteticii. 

• Deducerea interrelaţiei între Dietetică şi alte discipline medicale 

(medicină internă, ftiziologie, oncologie, endocrinologie, 

gastroenterologie, etc.); 

Forma de evaluare Examen  


