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Denumirea disciplinei | Dietetica
Tipul Obtional

Anul de studii \Y
Componenta De specialitate

Titularul de curs

Eugen Tcaciuc, dr.hab.st.med., professor universitar

Locatia

IMSP Spitalul Clinic Republican ,,Timofei Mosneaga”, str. N.
Testemitanu 29

Conditionari si

exigente prealabile de:

Program: cunostinte de baza in disciplinele conexe precum:
fiziopatologia, igiena, medicina interna, gastroenterologie,
nefrologie, endocrinologie, cardiologie, reumatologie, oncologia,
chirurgie, anestiologie si reanimare.

Competente: digitale elementare (utilizarea internetului, procesarea
documentelor, utilizarea redactorilor de text, tabele electronice si
aplicatiilor pentru prezentari), abilitatilor de comunicare si lucru in
echipa.

Misiunea disciplinei

Misiunea programului de studii al disciplinei de Dietetica este
semnificativa In formarea profesionald, avand ca scop consolidarea
cunostintelor ce tin de alimentatia rationald si dieteticd in diferite
conditii de viata si activitate, cat si in anumite patologii unde rolul
alimentatiei rationale si dietetice este definitoriu, astfel includerea
Dieteticii ca disciplina optionald in curricula academica pentru
programele de studii de medicina este absolut necesar la nivel
universitar in cadrul programelor de studii de medicina.

Tematica prezentata

* Bazele nutritiei. Alimentatia rationala si dieteticd. Evaluarea
starii de nutritie. Principiile elaborarii regimului alimentar.
Macro- si micronutrientii.

* Alimentatia dietetica in afectiunile cardiace si ateroscleroza, in
sindromul metabolic si dislipidemii.

* Principiile alimentatiei dietetice in maladiile tractului digestiv si
hepatobiliar

* Alimentatia dietetica in bolile endocrine si metabolice
(obezitatea, diabetul zaharat, guta, diateza urica si oxalicd).

* Principiile alimentatiei enterale si paranterale in starile critice

Finalitdti de studiu

* Sa cunoascd:bazele nutritiei umane.

* S& poata aprecia valoarea nutritiva a diferitor regimuri alimentare.

» Sa cunoascd rolul diverselor alimente in alimentatia sdndtoasa si a
pacientilor cu diferite patologii.

* Sa poata aprecia alimentatia reald si starea de nutritie a unui
pacient.

* Sa aplice metode optimale de organizare a alimentatiei dietetice
in dependenta de starea de nutritie si diagnosticul pacientului

* Sdaplice diversele modalitdti de profilaxie alimentara a maladiilor
netransmisibile.

* S& cunoasca principiile alimentatiei profilactice a pacientilor cu
diferite patologii unde rolul dietei este definitoriu .

» Saaplice masuri de preventie a intoxicatiilor alimentare.

* Sa fie competent de a prescrie un regim alimentar personalizat la
pacientii cu diverse patologii

* Nota. Finalitiatile disciplinei (se deduc din competentele
profesionale si valentele formative ale continutuluui informational
al disciplinei).




Manopere practice
achizitionate

Evaluarea datelor relevante din punct de vedere nutritional
(antropometrice, de compozitie corporald) in scopul realizarii
recomandarilor nutritionale optime.

Evaluarea si monitorizarea starii de nutritie, a aportului nutritional
si a rezultatelor terapiei nutritionale utilizand metodele
disponibile, precum si interpretarea informatiilor colectate.
Aplicarea metodelor de evaluare nutritionala si de elaborare a unui
diagnostic nutritional la pacienti cu diverse afectiuni.

Elaborarea unui plan de interventie nutrifionald profilactica si
curativa individualizat in diverse afectiuni.

Aplicarea cunostintelor teoretice 1n practica activitatii
profesionale si sociale;

Indeplinirea si redactarea documentelor medicale;

Elaborarea proiectelor de cercetare stiintifica in domeniul nutritiei
s dieteticii.

Deducerea interrelatiei intre Dietetica si alte discipline medicale
(medicind interna, ftiziologie, oncologie, endocrinologie,
gastroenterologie, etc.);

Forma de evaluare

Examen




