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Conditionari si

exigente prealabile de:

Pentru a studia in profunzime cursul ”Suplimentele alimentare in
practica nutritionald” in perspectiva rezolvarii diverselor probleme la
capitolul respectiv studentul trebuie mai Intai sa aiba anumite cunostinte si sa
posede deja unele dexteritati practice.

Ca o conditie prealabila pentru Insusirea acestui curs serveste studierea
de catre studenti a disciplinelor general-teoretice (fizica medicala si biologica,
chimia neorganica si bioorganicd), a disciplinelor medicale fundamentale
(anatomia, biochimia, fiziologia, microbiologia), bazelor disciplinelor clinice
si, de asemenea, a cursului de propedeutica igienica (igiena generald).

Competente: digitale elementare (utilizarea internetului, procesarea
documentelor, utilizarea redactorilor de text, tabele electronice si aplicatiilor
pentru prezentari), abilitatilor de comunicare si lucru in echipa.

Misiunea disciplinei

Scopul disciplinei este de a invata studentul sa se orienteze in intrebarile
teoretice si practice ale utilizarii suplimentelor alimentare in diferite conditii
de viata si activitate, profilaxiei maladiilor nutritionale, diverselor maladii
netransmisibile, in aparitia carora suplimentele alimentare joaca un rol decisiv.

Tematica prezentata

Suplimente alimentare: definitie, legislatie, mod de prezentare, diferentiere de
medicamente, alimente functionale. Impactul suplimentelor nutritive si a
factorilor nutritionali asupra aparatului cardiovascular. Impactul suplimentelor
nutritive i a factorilor nutritionali asupra tractului gasto-intestinal. Suplimente
alimentare cu probiotice si prebiotice. Suplimente si Doping 1n sportul de
performanta.

Finalitati de studiu

e Sa cunoascd: bazele nutritiei umane.

e Sa cunoascd rolul diverselor suplimente alimentare in alimentatie.

e Sa poatd aprecia necesitatea in utilizarea suplimentelor alimentare;

e Sa aplice diversele modalitati de profilaxie alimentara a maladiilor
netransmisibile cu ajutorul suplimentelor alimentare.

e Sa poatd aprecia inofensivitatea suplimentelor alimentare.

Manopere practice
achizitionate

o Elaborarea si prezentarea unui plan individual de utilizare a unui
supliment alimentar;

« FElaborarea si prezentarea unui raport in ppt pe o tema actuald din
domeniul suplimentelor alimentare;

o FElaborarea unor recomandari privind Imbunatdtirea alimentatiei
diverselor grupe de populatie.

Forma de evaluare
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