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Condiționări și 

exigențe prealabile de: 

 

Program: Reumatologia reprezintă terenul propice pentru integrarea 

şi implementarea cunoştinţelor fundamentale (anatomie, fiziologie 

umană, microbiologie, fiziopatologie etc.) în practica clinică. În 

cadrul acestei discipline, de rând cu studierea etiologiei, patogeniei, 

manifestărilor clinice, evoluţiei, tratamentului şi profilaxiei bolilor 

reumatice, viitorul specialist însuşeşte deprinderi practice de 

investigare a bolnavului şi de apreciere a rezultatelor obţinute. Un rol 

deosebit îi revine reumatologiei în punerea bazelor raţionamentului 

clinic, care va asigura un diagnostic corect, tratament adecvat, 

precum şi soluţionarea situaţiilor de urgenţă din cadrul bolilor 

reumatice. 

Competențe:  digitale elementare (utilizarea internetului, procesarea 

documentelor, utilizarea redactorilor de text, tabele electronice și 

aplicațiilor pentru prezentări), abilităților de comunicare și lucru în 

echipă. 

Misiunea disciplinei Reumatologie are ca scop acumularea cunoştinţelor şi formarea 

deprinderilor necesare pentru a realiza diagnosticul, tratamentul, şi 

reinsertia socială a pacienţilor cu afecţiuni reumatologice.  

Tematica prezentată 

 

Întroducere în reumatologie. Artrită reumatoidă. Lupus eritematos 

sistemic. Artrită reactivă. Artrită psoriazică. Osteoartroză. Gută. 

Finalități de studiu 

 

Educarea studenților în spiritul rigurozităţii actului medical şi al 

înţelegerii rolului determinant al ştiinţelor fundamentale pentru 

nivelul dat, precum şi pentru formarea lor profesională. Dobândirea 

de către studenți a unor deprinderi practice privind executarea corectă 

a unor explorări funcţionale, pe baza ințelegerii nu numai a 

procedurilor, dar şi a fenomenelor explorate, precum şi a principiilor 

tehnicilor respective. Pregătirea teoretică și practică a studenților 

pentru a putea asimila cunoştinţe, pentru stabilirea madiilor 

reumatice. 

Notă. Finalităţile disciplinei(se deduc din competenţele profesionale 

şi valenţele formative ale conţinutuluui informaţional al disciplinei). 

Manopere practice 

achiziționate 

 

Examinarea unui pacient cu afecţiuni reumatice. 

1. Depistarea simptomelor funcţionale. 

2. Cunoaşterea clasificărilor şi criteriilor diagnostice ale maladiilor 

reumatice. 

3. Interpretarea rezultatelor examenului paraclinic: 

a) Cercetarea reactanţilor de faza acută 

b) Cercetarea indicilor imuni 

c) Numărul articulaţiilor dureroase 

d) Numărul articulaţiilor inflamate 

e) Indexul DAS 28 

f) Cercetarea lichidului sinovial 

g) Cercetarea morfologică a bioptatelor (tegument, muşchii, vas) 

h) Cercetarea radiologică a articulaţiilor şi a coloanei vertebrale 

i) Tomografia computerizată şi RMN a aparatului locomotor 

j) Examenul ultrasonor a aparatului locomotor 



k) Scintigrafia scheletului 

l) Osteodensitometrie 

4. Examinarea unui pacient cu patologie osteoarticulară, depistarea 

sindroamelor principale, argumentarea diagnosticului în baza 

examenului clinic şi rezultatelor investigaţiilorefectuate. 

5. Formularea algoritmului de management în boli reumatice 

(măsurile diagnostice şi terapeutice). 

6. Prezentarea în ordinea priorităţilor a investigaţiilor necesare cu 

precizarea rezultatului aşteptat pentru argumentarea 

diagnosticului la un bolnav cu leziuni osteoarticulare (artrită 

reumatoidă, artrită psoriazică, artrită reactivă, osteoartroză, lupus 

eritematos sistemic, gută). 

7. Interpretarea devierilor în constantele hematologice şi biochimice 

la un pacient cu leziuni osteoarticulare (artrită reumatoidă, artrită 

psoriazică, artrită reactivă, osteoartroză, lupus eritematos 

sistemic, gută). 

8. Modul de efectuare şi interpretarea examenului bacterioscopic al 

lichidului sinovial. 

9. Examenul bacteriologic al lichidului sinovial: indicaţii, tehnică de 

recoltare, interpretare. 

10. Interpretarea rezultatelor examenului serologic. 

11. Hemocultura, însămânţarea urinei: indicaţii, tehnică de 

recoltare, interpretare. 

12. Interpretarea rezultatelor la explorarea imagistică a articulaţii 

(radiografia, HRCT, RMN) în diverse patologii osteoarticulare, 

evidenţierea modificărilor radiologice elementare. 

13. Examenul ultrasonografic la pacientul cu patologie 

osteoarticulară: indicaţii, interpretarea rezultatelor. 

14. Artroscopia: indicaţii. Tehnică de recoltare a lichidului sinovial, 

interpretare. 

15. Redactarea foii de observaţie a unui pacient cu patologie 

reumatică. 

16. Prescrierea unor medicamente din grupurile principale. 

17. Descrierea principiului şi a tehnicii de efectuare a Puls-terapiei 

cu glucocorticosteroizi. 

Forma de evaluare Examen 

 


