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Conditiondri si exigente
prealabile de:

Pentru a studia in profunzime cursul optional “Nutritia si
activitatea fizicd” 1n perspectiva rezolvarii diverselor probleme la
capitolul respectiv studentul trebuie mai intai sa aiba anumite cunostinte
si sa posede deja unele dexteritati practice.

Ca o conditie prealabila pentru Insusirea acestui curs serveste
studierea de catre studenti a disciplinelor general-teoretice (fizica
medicald si biologica, chimia neorganica si bioorganicd), a disciplinelor
medicale fundamentale (anatomia, biochimia, fiziologia, microbiologia),
bazelor disciplinelor clinice si, de asemenea, a cursului de propedeutica
igienica (igiena generald).

Competente: digitale elementare (utilizarea internetului, procesarea
documentelor, utilizarea redactorilor de text, tabele electronice si
aplicatiilor pentru prezentari), abilititilor de comunicare si lucru in
echipa.

Misiunea disciplinei

Scopul disciplinei este de a invata studentul sd se orienteze in
intrebarile teoretice si practice ale nutrifiei umane in diferite conditii de
viatad si activitate, dar partial si in Intrebarile sigurantei alimentelor,
profilaxiei maladiilor nutrifionale, diverselor maladii netransmisibile, in
aparitia carora nutritia joacd un rol decisiv, in intrebarile sigurantei
alimentelor si profilaxiei intoxicatiilor alimentare.

Tematica prezentata

Bazele nutritiei. Alimentatia diverselor grupe de populatie. Evaluarea
alimentatiei reale si a stdrii de nutritie a persoanelor ce efectueazd munca
intelectuald. Evaluarea alimentatiei reale si a stdrii de nutritie a
persoanelor ce efectueazd munca fizica. Evaluarea alimentatiei reale si a
starii de nutritie a femeilor gravide si mamelor ce alaptazd. Evaluarea
alimentatiei reale si a starii de nutritie a persoanelor de varsta a treia.

Finalitati de studiu

e Sa cunoascd: bazele nutritiei umane.

e Sa cunoascd rolul diverselor alimente in alimentatia sdnatoasa..

e S3@ poatd aprecia alimentatia reald si starea de nutritie a unei
persoane si unei colectivitati;

e Sa aplice metode optimale de organizare a alimentatiei sandtoase
in dependenta de varsta, sex, profesie.

o Sa aplice diversele modalitati de profilaxie alimentara a maladiilor
netransmisibile.

e Sa cunoasca principiile alimentatiei profilactice si dietetice.

e Sa poata aprecia inofensivitatea alimentelor.

e Sd aplice masuri de preventie a intoxicatiilor alimentare.

Manopere practice
achizitionate

. cunostinte teoretice la studierea si evaluarea alimentatiei reale a
unei persoane §i a unei colectivitati si sd fie apt sd propuna masuri
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indreptate spre rationalizarea alimentatiei,

o cunostintele teoretice la studierea si evaluarea starii de nutritie a
unei persoane si a unor grupe populationale, sd fie apt sa propuna
masuri de ameliorarea a situatiei;

o sa elaboreze recomandari privind includerea sau excluderea
anumitor alimente in ratia alimentard a unei persoane sau a unor grupe
populationale 1n scopul redresarii starii de sanatate;

J elaborarea si prezentarea unui plan individual de alimentatie a
unei persoane sau grupe pupulationale;

o Elaborarea si prezentarea unui raport in ppt pe o tema actuala din
domeniul alimentatiei sdnatoase;

o Elaborarea unor recomandari privind imbunatatirea alimentatiei
diverselor grupe de populatie.

Forma de evaluare

Colocviu diferentiat




