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Conditionari si exigente
prealabile de:

Program: cunostinte de baza in disciplinele conexe precum:
bioetica, tehnologii informationale, anatomia, psihologie si
sociologie medicald, farmacologie generald, fiziopatologie,
morfopatologie, igiena si ecologia umana, semiologie medicala,
oncologie, limbi strdine, introducere in nursing si principiile
generale de ingrijire.

Competente.

* TI (Microsoft Office, utilizarea internetului, procesarea
documentelor, tabelelor electronice si prezentarilor, utilizarea
programelor de grafica);

* Abilitatea de comunicare si lucru in echipa;

 (alitati — toleranta, initiativa, autonomie si empatie.

Misiunea disciplinei

Misiunea acestui program de studii este conceptualizarea
asistentei paliative, ca si domeniu al medicinei, care are drept scop
imbunatatirea calitatii vietii pacientilor cu boli incurabile si in faza
terminald, prin actiuni de prevenire si inlaturare a suferintei sub
toate aspectele sale: fizic, psihic, social si spiritual, precum si
acordarea suportului pentru familiile acestora.

Tematica prezentata

Introducere in asistenta paliativd. Definirea, scopul si obiectivele
medicinei paliative. Principii de baza 1in asistenta paliativa.
Abordarea holistica a suferintei. Esenta echipei multidisciplinare
asistenta paliativa. Elemente de baza ale comunicarii in asistenta
paliativa.Definirea si clasificarea durerii. Managementul durerii
acute si cronice. Principiille de abordare a durerii in paliatie.
Managementul simptomelor in medicina paliativa. Aspecte etice
ale medicinei paliative, principii si obligatii morale. Aspecte
culturale, religioase si spirituale in paliatie. Aspecte psiho-sociale
in asistenta paliativa.

Finalitati de studiu

* sa caute si sa utilizeze actele normative ce reglementeaza
domeniul ingrijirilor paliative (legi, protocoale, ghiduri,
standarde etc.);

* sa se ghideze de principiile eticii profesionale;

* sa demonstreze atitudine de compasiune fatd de pacient si
apartenenti;

e sa selecteze cazurile clinice ce necesitd asistentd paliativa
specializata;

* sd abordeze holistic suferinta pacientului cu boald incurabila;

+ si evalueze necesititile reale ale beneficiarilor de IP;

* sa stabileasca prognosticul unui pacientul cu boala incurabild in
functie de diagnostic si alti factori;

* sd comunice vesti proaste pacientilor si rudelor acestora
utilizand algoritmi standardizati (SPIKES);

* sd dezvolte competente de ascultare activd a interlocutor
(pacientului, rudelor acestuia);

* sa demonstreze abilitati de comunicare empaticd cu pacientii $i
apartindtorii;




* sd pastreze calmul emotional pe parcursul comunicdrii cu
pacientul;

* sd evalueze tipul si caracterul durerii utilizand instrumente
specializate (scale) gandirea clinic;

* sa prescrie tratament analgezic conform principiilor OMS, in
situatii ordinare;

* sa depisteze simptomele determinate de boald incurabila;

» sd determine si sd stabileascd diagnosticul de stare terminald;

* sd gestioneze si s monitorizeze cazurile de stare terminal;

* sa practice ingrijiri de baza si In conditii speciale din domeniul
P (schimbarea pozitiei in pat, ingrijiri elementare igienice,
ingrijirea stomelor, plagilor trofice si escarelor etc.);

* sa coordoneze activitatile echipei multidisciplinare de asistenta
paliativa;

* sia demonstreze competente de lucru In  echipa
multidisciplinara;

* sa formuleze decizii optimale in acordarea ajutorului
pacientilor in urgente paliative;

* sa aplice diverse modalitati de sustinere psihologica si morald a
diferitor tipuri de pacienti.

Manopere practice
achizitionate

* saidentifice cauzele potentiale de suferinta a pacientului;

* sd determine necesitatile reale ale pacientilor si
apartinatorilor in Tngrijiri speciale;

* sa consemneze §i sa stabileasca relatii efective cu pacientii si
apartindtorii In viitoarea practica profesionald;

* s planifice si sd decida obiectivele de ingrijire impreuna cu
pacientul si apartinatorii;

* sd dezvolte abilitati de comunicare a diagnosticului nefast si
a altor vesti proaste;

+ si poatd analiza corect cadrul legal in domeniul P si sa
aplice prevederile actelor normative 1n practica clinica;

* sa utilizeze diverse metode de evaluare a durerii si sd
interpreteze corect rezultatele;

* sa prescrie tratamente pentru durere si cele mai frecvente
simptome;

* saaplice diverse metode de mobilizare a pacientului;

* sa faca un diagnostic prompt al starilor de urgenta in ingrijiri
paliative;

* sa poata diagnostica starea terminala si sd gestioneze corect
situatia;

* sa comunice corect cu pacientul in stare terminald si cu
rudele acestuia;

* sd stie sd respecte drepturilor pacientului muribund si
apartindtorilor.

Forma de evaluare

Examen




