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Conditionari si exigente
prealabile de:

Program cunostinte de baza in disciplinele conexe precum: biochimia,
fiziologia, = epidemiologia,  bolile  infectioase, = microbiologia
(compartimentele intoxicatii alimentare, indicii microbiologici ai calitagii
alimentelor), cu igiena muncii, igiena copiilor si adolescentilor
(alimentatia diferitor grupuri profesionale si de varsta), cu bolile interne
si bolile profesionale (alimentatia dietetica si profilactica).

Competente: digitale elementare (utilizarea internetului, procesarea
documentelor, utilizarea redactorilor de text, tabele electronice si
aplicatiilor pentru prezentdri), abilitatilor de comunicare si lucru in
echipa.

Misiunea disciplinei

Scopul disciplinei este de a invata studentul sa se orienteze in intrebarile
teoretice si practice ale nutritiei umane in diferite conditii de viata si
activitate, In Intrebarile sigurantei si expertizei igienice a alimentelor, in
intrebarile profilaxiei intoxicatiilor §i maladiilor nutritionale, in
efectuarea supravegherii igienice a obiectivelor alimentare.

Tematica prezentata

Istoria stiintei despre nutritie. Igiena alimentatiei, aspecte teoretice si
practice. Proteinele In nutrifia umana. Lipidele In nutrifia umana.
Glucidele in nutritia umana. Vitaminele in nutrifia umana. Sarurile
minerale In nutritia umana. Cerinte catre nutritia umana. Studierea si
evaluarea complexd a alimentatiei reale si stdrii de nutritie. Principiile
alimentatiei copiilor de varsta frageda, a femeilor gravide si mamelor care
alapteaza copii. Alimentatia diverselor grupe de populatie apte de munca
si persoanelor de varsta inaintatd. Alimentatia sportivilor si In conditii
deosebite. Studierea si aprecierea necesarului organismului uman in
energie. Studierea alimentatiei reale individuale si in colectivitti prin
metoda de calcul. Evaluarea starii de nutrifie a organismului uman.
Studierea alimentatiei reale 1n colectivitati prin metoda de laborator (ziua
a l-a). Studierea alimentatiei reale in colectivitati prin metoda de
laborator (ziua a 2-a). Evaluarea alimentatiei reale in colectivitati prin
metoda de laborator. Intocmirea concluziilor in conformitate cu
rezultatele obtinute. Organizarea si ordinea de efectuare a expertizei
igienice a produselor alimentare. Expertiza igienica a fainii si a painii.
Expertiza igienica a laptelui si produselor lactate.

Expertiza igienicd a carnii, pestelui, oudlor. Expertiza igienicd a
conservelor si mezelurilor.

Finalitati de studiu

- Dbazele teoretice ale igienei alimentatiei si nutritiei umane in aspectul
sarcinii duble a acestei discipline si anume: a) elaborarea bazelor stiintifice
si argumentarea alimentatiei rationale a diferitor grupe de populatie in




scopul ameliorarii sdnatatii publice; b) preintdmpinarea cauzate de factorul
alimentar;

metodele de studiere a alimentatiei reale a unei persoane, a unei
colectivitati;

bazele examinarii medicale si evaludrii starii de nutritie a populatiei;
maladiile endemice, cauzate de insuficienta sau surplusul in alimentatie a
unor micronutrienti;

valoarea diferitor alimente si importanta lor pentru organismul uman;
igiena alimentelor, siguranta si expertiza igienica a produselor alimentare;
igiena diverselor materiale, care vin in contact cu produsele alimentare;
intrebarile supravegherii igienice preventive si curente a Intreprinderilor
alimentare;

intrebarile profilaxiei si cercetarii sanitaro — epidemiologice a izbucnirilor
de intoxicatii alimentare;

metodele de instruire igienica a personalului obiectivelor alimentare;
metodele educatiei igienice si promovarii sanatatii populatiei pe intrebari
de nutritie si igiena a alimentelor;

principiile profesional-deontologice in activitatea medicului de igiend a
alimentatiei;

directiile principale ale activitatii medicului de igiend a alimentatie.
evaluarea alimentatiei reale a unei persoane concrete si a unei colectivitati
si sa fie apt sa propuna masuri indreptate spre rationalizarea ei;

evaluarea starii de nutritie a unei persoane concrete si sa fie apt sa propuna
masuri de ameliorarea a situatiei;

aprecierea importantei pentru sanatate a alimentelor incluse in meniul unei
persoane sau a unei colectivitati;

elaborarea recomandarilor privind includerea sau excluderea anumitor
alimente in ratia alimentara a unei persoane sau a unei colectivitati in
scopul redresarii starii de sanatate;

efectuarea expertizei igienice a loturilor (stocurilor) de alimente si sa
intocmeasca incheieri despre modul de valorificare a acestora;
cunostintele teoretice la sa efectueze supravegherea sanitara preventiva a
obiectivelor alimentare la diferite etape (repartizarea lotului pentru
constructie, proiectarea, perioada de constructie si darea in exploatare a
obiectivelor) cu perfectarea documentelor necesare;

efectuarea supravegherii sanitare preventive la introducerea noilor
tehnologii de producere a alimentelor, noilor retete de alimente, a aditivilor
alimentari, noilor feluri de ambalaje si diverse materiale, care vin in contact
cu produsele alimentare;

efectuarea supravegherii sanitare curente a intreprinderilor alimentare,
utilizand metode — expres de investigare si intocmirii proceselor — verbale
de constatare a conditiilor sanitaro-epidemiologice in baza rezultatelor
obtinute;

cercetarea izbucnirilor de intoxicatii alimentare si intocmirii proceselor —
verbale de cercetare cu propunerea masurilor de lichidare si profilaxie;
efectuarea activitatilor de educatie igienica §i promovare a sanatatii in
randurile populatiei pe intrebari de nutritie si igiena a alimentelor;




— efectuarea activitdtilor de instruire igienicd a personalului obiectivelor
alimentare;

— argumentarea propriei opinii in procesul supravegherii de stat a sanatatii
publice
— aplicarea principiului,,cauza-efect” in activitatea practica;

— efectuarea unor cercetdri stiintifice in domeniul igienei alimentatiei si
nutritiei umane.

Manopere practice
achizitionate

e sd aprecieze rolul substantelor nutritive si biologic active In
nutritia umana;

e sdelaboreze recomandari pentru rationalizarea alimentatiei,

e sdanalizeze rezultatele obtinute la studierea starii de nutritie a unei
persoane si a unei colectivitati;

e sa elaboreze masuri Indreptate spre ameliorarea starii de nutritie;

e si promoveze alimentatia sdnatoasd in randurile populatiei si sa
efectueze instruirea igienica a personalului obiectivelor alimentare;

e i aprecieze rezultatele expertizei igienice a loturilor de alimente
si sa propuna cai de valorificare ale acestora;

e saidentifice mecanismele de insalubrizare a alimentelor;

e sa analizeze rezultatele cercetarii izbucnirilor de intoxicatii
alimentare;

e sapropund masuri de profilaxie a intoxicatiilor alimentare.

Forma de evaluare

Examen




