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Conditionari si
exigente prealabile

de:

Competente confirmate in stiintele fundamentale si disciplinele clinice,
cunoasterea organizarii si functionarii echipei de Asistenta Medicala
Primara (AMP), cunoasterea principiilor generale de AMP, abilitati de
comunicare si lucru in echipa.

Competente in utilizarea T1 (utilizarea internetului, procesarea
documentelor, tabelelor electronice si prezentarilor, utilizarea
programelor de grafica).

Calitati - toleranta, initiativa, flexibilitate, autonomie si empatie.

Misiunea disciplinei

Misiunea acestui curs este fortificarea aptitudinilor practice utilizate de
asistentii medicali de familie in practica lor cotidiand. Formarea
conceptului despre Medicina de familie ca specialitate, dezvoltarea
abilitatilor de exercitare a rolurilor specifice muncii in echipa la nivel de
Asistentda Medicala Primard, promovarea spiritului de initiativd si a
cooperdrii, educarea atitudinii pozitive si respectului fata de pacienti si
colegi. Intelegerea rolului echipei AMP in mentinerea sanatatii si
rezolvarea problemelor de sanatate atat la nivel de individ, cat si la nivel
de comunitate.

Tematica prezentata

Activitatea asistentului medical de familie in conditiile Asigurarilor
Obligatorii in Medicina. Managementul primului contact. Lucru in sala
de triaj. Activitatea in sala de proceduri si sala de vaccinari. Organizarea
lucrului profilactic in institutia de asistenta medicala primara.
Documentatia medicala din Oficiul Medicilor de Familie.

Folosirea sistemului informational pentru gestionarea informatiilor si
organizarea lucrului in practica. Consultul centrat pe pacient.
Consiliere  comportamentala. Modelul celor 5A si 5R.
motivational. Promovarea sanatatii si educatia pentru sanatate.
Comunicarea in activitatea asistentului medical de familie. Aspecte etice
in practica asistentului medical de familie. Consimtamantul informat.
Rezolvarea problemelor specifice in practica asistentului medical de
familie. Abordarea comprehensiva a pacientului cu probleme multiple in
practica medicala. Conduita bolnavilor cronici in practica asistentului
medical de familie. Ingrijirile pacientilor conform profesiogramei.
Ingrijirea centrata pe pacient. Abordarea holistici. Complianta bolnavilor.
Explicatiile non-compliantei. Actiunile asistentului medical in cazul
pacientilor putin complianti. Organizarea lucrului curativ-profilactic la
domiciliu. Patronajul copiilor de diferita varsta la domiciliu.
Particularitatile primului ajutor medical in stari de urgenta la nivelul
Asistentd Medicala Primara.

Interviul

Finalitati de studiu

» sa descrie rolul Asistentei Medicale Primare in sistemul de sanatate;

» sa descrie functiile si domeniile de activitate ale medicinii de familie;

» sa cunoasca tipurile si scopurile activitatilor preventive in medicina de
familie;




» sa descrie metoda consultului comportamental;

» sa relateze despre scopurile urmarite in procesul consultatiei pacientului
in medicina de familie;

» sa demonstreze abilitati de comunicare verbala si nonverbala in cadrul
consultului;

» sa demonstreze abilitati necesare pentru solutionarea problemelor
specifice si medicale speciale;

* sa poata sa alcatuiasca planul de investigatii paraclinice in conditii de
ambulatoriu;

» sa demonstreze abilitati etice si deontologice in cadrul luarii deciziei
terapeutice.

Manopere practice
achizitionate

» sa respecte regulamentul de ordine interna specific domeniului
medical,

» sa evalueze necesitatile de ingrijire a pacientului in ambulator;

* sa urmareasca circuitul pacientului in serviciul de ambulator;

 sa completeze documentatia medicala: fisa de consultatii, bilet de
trimitere, condica de consultatii, trimitere la analize, examene
interclinice s.a.;

* sa pregateasca fizic si psihic pacientul pentru consult;

* sa indeplineascd urmatoarele tehnici si manopere: termometria,
pulsoximetria, masurarea TA, masurarea frecventei cardiace si
respiratiei, notarea diurezei, bilantului hidric;

» sa dezinfecteze si sa pregateasca materialele medicale necesare
consultatiei;

* sd respecte asepsia si antisepsia;

* sa aplice masuri de prim ajutor in conditii de ambulator;

« s comunice cu alte servicii medicale de urgenta sau interclinice;

» sa respecte regulile de etica in abordarea pacientului in ambulator;

« sa informeze pacientul in legatura cu recoltarea produselor biologice;

* sa organizeze activitati de scolarizare a persoanelor care se confrunta
cu probleme de sanatate (in special boli cronice) in scopul schimbarii de
comportamente si adaptare a modului de viata, activitati de consiliere
psihologica;

* sd participe la implementarea programelor nationale de sandtate a
populatiei si de sanatate publica la nivelul comunitatii;

» sd participe la aplicarea masurilor de prevenire si combatere a
eventualelor focare de infectii in comun cu medicul de familie,
specialistul 1n sdnatate publicd, personalul medical din cadrul
institutiilor educationale si sociale, in special in comunitatile fara medic
de familie, in limita competentelor profesionale.

Forma de evaluare

Examen




