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Conditionari si

exigente prealabile de:

Ingrijirea medicala reprezinti un stagiu practic al studentilor facultitii
de Medicina, ce este petrecutd dupa finisarea semestrului VI, dupa instruirea
studentilor despre semiologia proceselor patologice de baza ale organismului
precum sunt: inflamatia, sindromul ischemic, anemia, plagi si traume, tumori,
si nu in ultimul timp despre elementele teoretice ale eticii si deontologiei
medicale. Ea reprezintd o etapa obligatorie ce orisice student, viitor medic,
trebuie s-a o insuseasca.

Stagiu practic pe Ingrigirea Medicald este introdus in curricula
universitara si este efectuatd In baza principiilor de formare profesionald in
domeniul Practicii Generale/Medicinei conform Agendei Educationale
EURACT.

Stagiul practic clinic al studentilor anului III, facultatea Medicina
este efectuat dupa anul II studii (semestrul VI) in incinta Clinicilor
Universitare, Spitale Municipale sau Raionale cu numirea unui responsabil
reprezentant al Universitatii de Medicind pe un interval de 4 saptdmani cu un
numar de 150 ore. Practica ,,Ingrijirea Medicald” este petrecutd uniform dupa
timp in sectiile de Chirurgie, Terapie si Ostetrica si Ginecologie.

Obiectivele stagiului sunt structurate pentru a favoriza completarea
cunostintelor si abilitatilor studentilor despre ingrijirea bolnavilor de diferite
profiluri, va contribui la familiarizarea lor cu scopurile, principiile si
continutul practicii asistentei medicale, cu rolul asistentei medicale in
sistemul de sdnatate autohton, cu particularitatile de activitate a echipei de
lucru Tn unitatile medicale spitalicesti, cu pachetul de servicii prestat,
pregatirea pacientiolr catre diferite proceduri diagnostice si curative, cu
dezvoltarea abilitatilor de comunicare, de etica si deontologie.

Competente digitale elementare (utilizarea internetului, procesarea
documentelor, utilizarea redactorilor de text, tabele electronice si aplicatiilor
pentru prezentari), abilitatilor de comunicare si lucru in echipa.

Misiunea disciplinei

Scopul stagiului practic fortificarea aptitudinilor practice utilizate de
asistentele medicale in Ingrijirea Medicald a pacientilor conform
profesiogramei. Unul din obiectivele principale ale stagiului practic este
formarea conceptului despre rolul asistentei medicale Tn procesul diagnostic
si curativ al bolnavilor.

Tematica prezentata

Principiile eticii si deontologiei medicale. Aspectul psihologic lucrator
organizdrii asistentei medicale.Obligatiunile personalului medical in
institutiile medicale. Structura, organigrama stationarului si regimul de
lucru 1n acordarea asistentei medicale bolnavilor spitalizati. Structura si
functiile sectiei specializate. Regimul sanitar in sectiile de boli interne,
chirurgie, obstetrica,pediatrie,boli infectioase. Colectarea probelor pentru
investigatii de laborator. Colectarea dejectiilor fiziologice si patologice,
dezinfectia. Tehnica injectiilor subcutanate, intramusculare, intravenoase.
Montarea sistemei pentru perfuzii intravenoase. Regulamentul sectiei.
Regimul curativ si sanitar. Regulile de comportare a bolnavului in spital.
Regimul de lucru al colaboratorilor sectiei. Echipamentul de protectie si
tinuta lucratorului medical la locul de munca. Predarea si reluarea
serviciului de catre infermiere. Deridicarea saloanelor: dezinfectia
mobilierului, controlul respectdrii igienei spitalicesti de cdtre pacienti, etc.




Asigurarea igienei personale a bolnavului. Respectarea regulilor de asepsie
in ingrijirea bolnavilor din stationar. Infectia nosocomiala. Modalitatea de
internare a bolnavilor in stationar. Asigurarea conditiilor de spitalizare a
bolnavilor. Primirea bolnavului in sectia de stationar si initierea lui cu
regulamentul de ordine interioara a  spitalului.  Alimentarea
bolnavilor.Alimentarea bolnavilor gravi si in perioada postoperatorie.
Prelucarea sanitara a bolnavilor in sectia de internare: tipurile, indicatiile si
contraindicatiile pentru fiecare caz aparte.Combaterea pediculozei
(materiale,metode). Dezinfectia (solutiile, procentajul si modul de
preparare, pastrarea si comportarea cu solutiile pentru dezinfectie).
Transportarea bolnavilor. Modul de transportare a bolnavilor. Categoriile
de bolnavi care necesitd transportare. Mijloacele de transportare a
bolnavilor gravi. Cateterismele vezicii urinare. Sondajul gastric. Pregatirea
bolnavilor pentru diferite explorari si recoltari ale probelor pentru laborator.
Pregatirea si schimbul lengeriei de pat (cu si fara bolnav). Pozitia
bolnavului Tn pat.Clasificarea. Schimbul lengeriei de corp la bolnavii cu diferite
boli si de diferita gravitate. Montarea sistemei pentru transfuzia intravenoasa a
preparatelor sanguine, plasmei. Sub controlul medicului efectuarea probelor
necesare inaintea si In timpul transfuziei sangelui si a componentelor
sanguine. Pregatirea bolnavilor catre operatii in mod de urgenta si programat.
Transportarea bolnavilor in sala de operatie si din sala de operatie Tn salonul
postoperatoriu. Supravegherea si ingrijirea bolnavilor in perioada

maladii frecvent intalnite: aparatul respirator, cardiovascular, gastrointestinal,
locomotor, etc.

Finalitati de studiu

Sa posede cunostinte in domeniile:

e cunoasterea competentelor de baza ale Ingrijirii bolnavilor

[ ]

e sa cunoascd fundamentele conceptuale ale deontologiei si eticii medicalg

e sa cunoasca abilitdfile de comunicare a personalului medical in interact
pacientul

e sd cunoascd tipurile si structura institutiitlor medicale:clinica,
dispensarul, Asociatia Medical Teritoriald (AMT), centrul Medicilor de|
(CMF): Centrul de Sanatate

e sd cunoasca Principiile organizarii asistentei medicale.

e si cunoascd modalitatea de internare a bolnavilor 1n stationar,
asigurarea conditiilor de spitalizare a bolnavilor.

e sa cunoasca obligatiunile personalului medical in institutiile medicale

e sd cunoasca principiile alimentatiei bolnavului si principiile dietei medic|

o sid obtina cunostinte in insusirea

e metodelor verbale, non-verbale, in scris de comunicare cu pacientul si
rudele lui

e sd perfecteze gandirea clinicd, iscusinta de a analiza si a sistematiza

e sd dezvolte abilitatile de comunicare al personalului medical cu
pacientul privind efectuarea unor manevre medicale Prelucarea
sanitara a bolnavilor in sectia de internare: tipurile,indicatiile si
contraindicatiile pentru fiecare caz aparte

e sd obtind cunostinte in insusirea anumitor manopere practice vizavi de
ingrijirea pacientilor

e sa obtind cunostinte 1in igiena personald al pacientului imobilizat,
modalitatea de internare a bolnavilor in stationar




sd obtind cunostinte In Insusirea abilitatilor practice vizavi de
mobilizarea si pozitionarea pacientului 1n pat

sd obtind cunostinfe in noxele profesionale ale activitatii medeico-
sanitare

Manopere practice
achizitionate

Aplicarea unui pansament triunghiular pe cap

Aplicarea unui pansament triunghiular pe umar

Aplicarea unui pansament triunghiular pe piept

Aplicarea unui pansament triunghiular pe articulatia coxofemurala
Aplicarea unui pansament triunghiular pe planta

Aplicarea unui pansament triunghiular pe mana

Aplicarea bandajul ,,capelina”

Aplicarea bandajul ,,caciulita lui Hippocratte”

Aplicarea unui pansament In prastie pe nas

Aplicarea unui pansament in prastie pe barbie

Aplicarea unui pansament in prastie pe frunte

Aplicarea unui pansament cravata pe articulatia cotului
Aplicarea unui pansament cravata pe articulatia genunchiului
Aplicarea unui pansament cravata in regiunea axilara
Aplicarea unui pansament rulant pe articulatia radiocarpala
Aplicarea unui pansament rulant pe primul deget al minii
Aplicarea unui pansament rulant pe un deget

Aplicarea unui pansament rulant pe toate degetele

Aplicarea unui pansament rulant pe articulatia talocrurala
Aplicarea unui pansament rulant pe gamba

Aplicarea unui pansament rulant pe articulatia genunchiului
Aplicarea unui pansament convergent pe articulatia cotului
Aplicarea unui pansament divergent pe articulatia cotului
Demonstrarea colectarii datelor antropometrice a pacientului

Aplicareai garoului hemostatic pe extremitate superioard/inferioara
Prelucrarea mainilor inainte de operatie chirurgicala

Demonstrarea imbracarii halatului steril si a manusilor

Pregatirea presterilizatorie a instrumentelor chirurgicale
Verificarea calitatii sterilizarii instrumentelor chirurgicale dupa
procedura de sterilizare

Aranjarea materialului pentru pansament §i pentru operatie in casoleta
Schimmelbusch

Aranjarea mesei mari sterile in sala de operatie

Selectarea instrumentelor pentru sectionarea tesuturilor

Selectarea instrumentelor pentru hemostaza

Selectarea instrumentelor pentru prinderea tesuturilor

Selectarea instrumentelor departatoare

Selectarea instrumentelor pentru sutura tesuturilor

Selectarea instrumentelor pentru explorare

Selectarea instrumentelor laparoscopice

Selectarea firelor chirurgicale biologice, sintetice resorbabile si
neresorbabile

Efectuarea pe mulaj a injectiilor subcutanate, inramusculare i
intravenoase

Montarea sistemei pentru perfuzii intravenoase

Selectarea necesarelor pentru efectuarea punctiei pleurale in caz de
hidrotorace

Selectarea necesarelor pentru efectuarea toracocentezei in caz de
pneumotorace




- Selectarea necesarelor pentru efectuarea cateterizarii vezicii urinare la
barbati

- Selectarea necesarelor pentru efectuarea cateterizarii vezicii urinare la
femei

- Determinarea saturatiei cu oxygen al sangelui

Forma de evaluare Examen




