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Conditionari si exigente
prealabile de:

Pentru a studia in profunzime cursul optional “Sanatatea
persoanelor 1n etate” in perspectiva rezolvarii diverselor
probleme la capitolul respectiv studentul trebuie mai intai sd aiba
anumite cunostinte si sa posede deja unele dexteritati practice.

Ca o conditie prealabild pentru Insusirea acestui curs
serveste studierea de catre studenti a disciplinelor general-
teoretice - fizica medicala si biologica, chimie si toxicologie), a
disciplinelor medicale fundamentale (anatomia, biochimia,
fiziologia, fiziopatologia), bazelor disciplinelor igienice (igiena
mediului, igiena alimentatiei, igiena muncii, igiena radiatiilor),
epidemiologia, disciplinele clinice, bolile interne si profesionale
si, de asemenea, a cursului de propedeutica igienicd (igiena
generald).

Competente:  digitale elementare (utilizarea internetului,
procesarea documentelor, utilizarea redactorilor de text, tabele
electronice si aplicatiilor pentru prezentari), abilitatilor de
comunicare si lucru in echipa.

Misiunea disciplinei

Studierea disciplinei Sandtatea persoanelor in etate” se
incadreaza in problematica reformei sistemului de sanatate, social
si de invatamant din Republica Moldova si se axeaza pe tendintele
actuale ale dezvoltarii teoriei si practicei educationale. Din analiza
unor realitdti sociale se reliefeaza relatia: calitatea formarii
specialistilor — calitatea vietii, relatie perena, dar in permanenta
tendintd de schimbare a dimensiunilor, in functie de schimbarile
produse in societate.

Tematica prezentata

Imbatranirea umani. Factorii care influenteazi imbitranirea
umana: somatici, ereditari, psihologici, socio-culturali, spirituali-
religiosi. Periodizarea varstei a III a. Modificéri ale organismului
determinate de imbatranirea umana: modificari fiziologice,
modificari patologice. Metode de evaluare a nevoilor persoanelor
varstnice. Institutionalizarea varstnicului. Conceptul OMS de
imbatranire active. Obiectivele strategiei de imbatranire active.
Organizarea serviciului geriatric in Republica Moldova. Programe
de prevenire a cauzelor de imbolnavire a varstnicilor.

Finalitati de studiu

— S& cunoasca: notiunile de baza din domeniul geriatriei;

— Sa cunoasca factorii ce influenteaza imbatranirea;

— Sa cunoasca indicatorii de evaluare a starii de sdnatate a
persoanelor 1n etate;

— S& elaboreze un plan de masuri in promovarea unei




Imbatraniri active.

Manopere practice
achizitionate

— sa intrebuinteze concepte specifice domeniului sanatatii
persoanelor 1n etate;

— sa aplice cunostintele teoretice la studierea si evaluarea
conditiilor existentiale, la identificarea factorilor de risc
pentru sanatatea persoanelor in etate sa propund masuri de
ameliorarea a situatiei;

— sd aplice cunostintele teoretice la aprecierea importantei
pentru sandtate a factorilor fizici, chimici socio-culturali,
din mediul de trai si ocupational;

— sd aplice cunostintele teoretice in promovarea sanatatii prin
respectarea strictd a recomandarilor specifice a modului
sandtos de viata,

— sa fie apt sa utilizeze principiile profesional-deontologice
generale si speciale in activitatea practica;

— sa integreze la necesitate cunostintele teoretice si
dexteritatile practice Tn materie de geriatrie la identificarea
si pronosticarea efectelor adverse pe starea de sdnatate a
persoanelor in etate, pentru a argumenta necesitatea
elaborarii documentelor de politici pentru aceste persoane;

— sa cuprinda abilititile de evaluarea a conditiilor si
procesului de imbatranire si control al bolilor cronice
netransmisibile;

— sa colaboreze impreund cu alti specialisti In cercetarea
starii de sdnatate a persoanelor in etate si in elaborarea
unor masuri indreptate spre ameliorarea sanatatii;

— sa aplice cunostintele deja obtinute cu informatiile noi
privind realizarile in domeniul disciplinelor clinice pe
problema factorilor de risc si cuantificarea actiunii acestora
cu sanatatea umana;

— sd promoveze atitudinea proactivda in organizarea si
realizarea planurilor strategice de asanare a modului
sandtos de viata si reducerea poverii pe sdnatate.

Forma de evaluare

Examen




