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Conditionari si exigente
prealabile de:

Program: cunoasterea disciplinelor fundamentale si de specialitate studiate
in anii precedenti (anatomie, fiziologie, farmacologie, semiologie
medicald, nutritie si dieteticd), la fel integrarea cu alte disciplini — nursing
general, nursing in obstetrica ginecologie, medicina internd, etc.

Competente: cunoasterea limbii de predare, competente digitale (utilizarea
internetului, procesarea documentelor, tabelelor electronice si
prezentarilor, utilizarea programelor de grafica), abilitatea de comunicare
si lucru 1n echipa, calitati ca tolerantd, initiativd, compasiune, autonomie.

Misiunea disciplinei

Misiunea curriculumului este formarea de baza, academica a viitorului
asistent medical in domeniul medicinei adolescentului pentru sistemul de
sanatate din republicd conform standardelor nationale si internationale,
promovarea educatiei, valorilor general-umane, a deontologiei si bioeticii.
Scopul disciplinei:

e Cunoasterea  legislatiei  nationale, prevederile internationale,
particularitatile de prestare a serviciilor de sanatate prietenoase tinerilor in
Republica Moldova.

e Studierea si insusirea particularitatilor de dezvoltare bio-psiho-sociala a
adolescentului.

e Formarea abilitatilor corecte necesare in interactiunea cu adolescentul,
abordarea integratd a sanatatii adolescentilor.

e Cunoasterea  particularitatilor =~ morfo-functionale, = modificarilor
fiziologice si1 patologice, a patologiilor specifice varstei de adolescenti.

¢ Sa Intreprindd masuri preventive la nivel de comunitate prin sensibilizare
si educare a populatiei In domeniul problemelor de sandtate mentala,
sexual-reproductiva la adolescenti

Tematica prezentata

Terminologia de ,,adolescentd”, ,,adolescent”, baza legald a serviciilor
medicale acordate acestei grupe de varsta.

Bazele teoretice ale adolescentei — dezvoltarea bio-psiho-sociala, inclusiv
dezvoltarea neuro-psihicd psiho-sexuala. Dezvoltarea pubertara.
Pubertatea precoce si tardiva.

Abordarea integratad a sanatatii adolescentilor. Particularitatile de prestare
a serviciilor de sanatate prietenoase tinerilor (SSPT). Intervievarea si
comunicarea cu adolescentii.

Stariile tranzitorii si dereglarile functionale la adolescenti. Identificarea
dereglarilor de nutritie, carenta de micronutrienti, obezitatea la
adolescenti. Devieri in comportamentul alimentar (bulemia, anorexia).
Identificarea problemelor de sanatate mentala la adolescenti (adictii,
violenta, Bullying violent , suicid etc). Problemele specifice legate de
scoala. Dificultati de invatare. Tulburari psihice.




Particularitatile comportamentului sexual la adolescenti. Problemele
sanatatii sexual-reproductive la adolescenti (ITS/HIV, sarcina precoce etc)

Finalitati de studiu

1. Sa cunoasca terminologia de ,,adolescenta”, ,,adolescent”, baza legala a
serviciilor medicale acordate acestei grupe de varsta.

2. Sa cunoasca bazele teoretice ale adolescentei — dezvoltarea bio-psiho-
sociala.

3. Sa cunoasca conceptele de ingrijire bazatd pe dovezi, conform
recomandarilor OMS;

4. Sa stabileasca planul de ingrijire pentru adolescent in functie de datele
colectate;

5. Sa cunoasca nevoile nutritionale s$i Sd promoveze principiile
alimentatiei sdnatoase ale adolescentului.

6. Sa cunoasca starile tranzitorii si dereglarile functionale la adolescenti.

7. Sa identifice factorii de risc, comportamentele deviate, potentiale
consecinte imediate si tardive.

8. Sa cunoasca pregatirea adolescentului catre metodele de diagnostic si
conduita in diferite contexte clinice.

9. Sa defineasca conceptul de sandtate mintala si tulburari potentiale la
adolescenti.

10. Sa evalueze si sa raspunda nevoilor psihosociale ale copilului.

11. S& completeze actele medicale curente: carnetul de dezvoltare a
copilului, fisa de observatie, evidenta zilnica.

12. Sa aplice tehnici de ingrijire si supraveghere a adolescentului.

13. Sa aplice masurari antropometrice cu aprecierea dezvoltarii fizice si
biologice (evaluarea pubertard dupa Tanner) la adolescenti.

14. Sa aplice tehnici si metodologii de colectare a unei anamneze a
adolescentului.

15. Sa aprecieze statusul nutritional a adolescentului.

16. Sa recunoascd semnele de avertizare, factorii de risc si de protectie,
comportamentele deviante.

17. Sa aplice instrumentele MEADS / HEAADSSS pentru evaluarea
sanatatii mintale la adolescenti.

18. Sa aplice tehnici de pregatire a adolescentului cétre teste de laborator
(Clinice,  biochimice, imunologice), investigatii  imagistice,
instrumentale, etc si sd monitorizeze starea pacientului dupa efectuarea
tehnicilor si investigatiilor.

19. Sa administreze tratamentul prescris conform diagnosticului stabilit si
sd monitorizeze starea pacientului dupa administrarea de medicamente.

20. S@ desfasoare activitati de educatie sanitard privind promovarea
sandtdtii adolescentilor, prevenirea imbolnavirilor sau a dezvoltarii
adictiilor.

21. Sa cunoasca principiile de baza si structura functionala a asistentei
medicale a adolescentilor iIn RM;

22. Sa aprecieze importanta medicinei adolescentului in contextul
specialitatii de nursing si a Medicinii Generale, precum si integrarea cu
disciplinele medicale conexe.

23. Sa dezvolte cunostinte despre abordarea integratd a adolescentului.

24. Sa promoveze implementarea noilor cunostinte si practici de ingrijire,
pentru dezvoltare adecvatd in toate activitatile viitorilor lucratori
medicali, parinti sau ingrijitori de copil.

25. Sa fie apt de a evalua si autoevalua obiectiv cunostintele in domeniu,
de a asimila noile realizdri in disciplinele clinice.

Manopere practice
achizitionate

1. Colectarea anamnezei si examenului obiectiv al adolescentului.
2. Aprecierea maturitatii fizice
3. Evaluarea maturitatii sexuale cu precizie folosind stadiile Tanner.




Recunoasterea pubertatii precoce si intarziate.

Aprecierea dezvoltarii neuropsihice a adolescentului.

Aprecierea statutului nutritional al adolescentului.

Metodele de evaluare a relatiilor dintre statura parintelui si statura

unui adolescent.

8. Identificarea influentelor genetice si de mediu asupra calendarului de
pubertate.

9. Identificarea riscurilor psiho-sociale ale pubertatii precoce si
intarziate.

10. Interpretarea parametrilor de laborator (profil hormonal, colesterol,
trigliceride, s.a) in timpul pubertatii.

11. Interpretarea disparitatii intre virsta osoasa si virsta cronologica

12. Interpretarea parametrilor tensiunii arteriale in relatii cu inaltimea si
virsta

13. Evaluarea schemei HEADSS assessment (home, education and
employment, activities, drinks and drugs, sexuality and suicide).

14. Determinarea nivelului de rationament cognitiv al adolescentilor

15. Aprecierea criteriilor diagnostice ale tulburarilor de alimentatie si
nutritie (anorexie, bulemie, alte tulburari de alimentatie).

16. Identificarea schimbarilor de comportament in debutul adolescentei
(oboseala, somnul indelungat, iritabilitate, secretomanie)

17. Identificarea problemelor de sanatate mintala la adolescenti (adictii,
violenta, suicid, etc.)

18. A indica masuri de prevenire si reabilitare conform diagnosticului
stabilit

19. Tntocmirea planului de supraveghere a adolescentului cu maladii
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