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Conditionari si exigente
prealabile de:

Pentru a studia in profunzime Promovarea sanatatii si
educatia pentru sanatate in perspectiva activititii In domeniul
Sanatatii publice si a rezolvarii diverselor probleme la capitolul
respectiv studentul trebuie mai intai sa aiba anumite cunostinte si
sa posede deja unele dexteritati practice.

Conditie prealabild pentru predarea disciplinei serveste
studierea de catre studenti In primii ani de studii a disciplinelor
medicale fundamentale (anatomia, biochimia, fiziologia,), bazelor
disciplinelor de specialitate.

Competente: digitale elementare (utilizarea internetului,
procesarea documentelor, utilizarea redactorilor de text, tabele
electronice si aplicatiilor pentru prezentdri), abilitdtilor de
comunicare si lucru in echipa.

Misiunea disciplinei

Scopul acestei discipline este de a invata viitorii specialisti sa
fortifice starea de sandtate a populatiei, sa creasca controlul si sa
imbunatateasca propria sanatate si a intregii populatii. Ei trebuie sa
fie capabili sa isi realizeze aspiratiile, sa isi satisfaca nevoile si sa
faca fata schimbarilor de mediu.

Tematica prezentata

Promovarea sanatatii: concepte, principii si strategii. Baza
legislativa in domeniul promovarii sdndtdtii. Promovarea
conceptului One Health. Strategiile si tehnicile de comunicare in
promovarea sanatdfii. Programele de promovarea sanatatii.
Factorii comportamentali de risc: tabagismul, alcoolismul si
narcomania la adolescenti; masurile de profilaxie. Promovarea
sanatatii in domeniul alimentatiei §i nutritiei, importanta
alimentatiei s@ndtoase 1In profilaxia maladiilor nutritionale.
Determinarea, cercetarea si estimarea modului si stilului de viata,
calitatii vietii individului, familiei, populatiei. Promovarea
sanatatii la locul de munca si educatia pentru sandtate a angajatilor
din ramurile economiei nationale. Promovarea sanatatii in
profilaxia maladiilor cardiovasculare. Promovarea sanatatii in
prevenirea bolilor netransmisibile. Promovarea sanatatii si
educatia pentru sanatate in institugiile prescolare si preuniversitare.

Finalitati de studiu

— sd alcatuiasca planuri complexe de promovare a sanatatii si
educatiei pentru sandtate, asandrii sdanatatii populatiei i
formarii stilului de viatd favorabil sanatatii;

— sd alcatuiasca informatii de promovare a sadndtatii si
educatiei pentru sandtate a populatiei pe diferite teme;

— sd organizeze, expuna si realizeze conferinte, convorbiri,




discutii cu continut de promovare a sanatatii si educatiei
pentru sdnatate;

— sd analizeze si aprecieze starea de sandtate a populatiei si
sa alcatuiasca masuri profilactice de asanarea ei;

— sa analizeze si aprecieze nivelul de cunostinte 1in
promovare a sanatatii si educatiei pentru sanatate a
populatiei si de a aplica metode de sporire a lor.

Manopere practice
achizitionate

e si planifice lucru de promovarea sanatatii si educatie
igienica a populatiei;

e sa alcatuiasca planuri complexe de promovarea sanatatii si
educatie igienicd, asanarii sanatatii populatiei si formarii
stilului de viata favorabil sanatatii;

e sa alcatuiascd informatii de promovarea sandtdtii si
educatie igienica a populatiei pe diferite teme;

e sd organizeze, expund si realizeze conferinte, convorbiri,
discutii cu continut de promovarea sanatatii si educatie
igienica,

e sa analizeze si aprecieze starea de sanatate a populatiei si
sd alcatuiasca masuri profilactice de asanare a ei;

e sia analizeze si aprecieze nivelul de cunostinte igienice a
populatiei si de a aplica metode de sporire a lui;

e sa aprecieze importanta Promovarii sanatatii in contextul
Sanatatii publice;

e sda abordeze creativ problemele Sanatiti publice 1In
contextul integrarii disciplinei studiate cu alte discipline
din domeniu;

e sa fie apt sa utilizeze principiile profesional-deontologice
generale si speciale in activitatea practica;

e sda posede abilitdti de a prezenta o informatie de
promovarea sanatdtii si educatie igienica;

e sia posede metode de a evalua obiectiv nivelul de
cunostinte igienice al angajatilor din diferite ramuri ale
economiei nationale;

e sda fie apt de a asimila noile realizari in domeniul
Promovarii sanatatii.

Forma de evaluare

Examen




