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Condiționări și 

exigențe prealabile de: 

 

Program: Cunoașterea disciplinelor fundamentale și de specialitate studiate: 

anatomie, chimie, biologie, histologie, biochimie, fiziologie, farmacologie, 

morfopatologie și fiziopatologie 

Competențe:  digitale (utilizarea internetului, procesarea documentelor, 

tabelelor electronice șiprezentărilor, utilizarea programelor de grafică); 

abilitatea de comunicare și lucru în echipă; calități – toleranță, inițiativă, 

autonomie și empatie. 

Misiunea disciplinei Obținerea și dezvoltarea cunoştinţelor teoretice, deprinderilor practice la 

studenţi, pentru formarea competenţelor profesionale ce ţin de prestarea 

serviciilor sigure şi eficiente în planificarea familială.  

Tematica prezentată 

 

Noțiuni generale despre planificarea familială. Metode contemporane de 

contracepție. Avortul ca metodă de planificare familială 
Finalități de studiu 

 

• să cunoască diverse metode de contracepție 

• să cunoască criteriile de eligibilitate pentru diverse metode de contracepție 

• să informeze despre diverse metode de contracepție în funcție de vârstă 

• să informeze despre diverse metode de contracepție în funcție de patologia 

somatică  

• să informeze despre diverse metode de contracepție în funcție de patologia 

ginecologică prezentă 

• să informeze despre condițiile de siguranță pentru efectuarea avortului 

• să elaboreze un plan de îngrijire  

• să informeze și să conselieze beneficiarii 

• să îndeplinească corect documentația medicală. 

Manopere practice 

achiziționate 

 

• să stabilească criteriile de eligibilitate pentru diverse metode de 

contracepție 

• să stabilească indicațiile, contraindicațiile, mecanismul de acțiune, modul 

de administrare, posibilele reacții adverse și complicații ale metodelor de 

contracepție 

• să stabiliească utilizarea metodelor de metode de contracepție, în funcție 

de vârstă 

• să aplice abilităţi în consilierea beneficiarului /beneficiarilor în vederea 

alegerii metodei optime de contracepție 

• să aplice particularitățile de consiliere. 

 

 

 


