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Condiționări și 

exigențe prealabile de: 

 

Cunoștințe de bază în disciplinele conexe precum: nursing clinic, nursing 

fundamental, nursing rural, nursing în instituții de învățământ, etică 

medicală, chirurgie, medicina internă. Cunoașterea limbii de predare și altor 

limbi de circulație în comunitate, abilități de comunicare și lucru în echipă, 

abilități de manager, avocat al pacientului, lider și educator. 

Competențe:  digitale elementare (utilizarea internetului, procesarea 

documentelor, utilizarea redactorilor de text, tabele electronice și aplicațiilor 

pentru prezentări), abilităților de comunicare și lucru în echipă. 

Misiunea disciplinei Misiunea acestui curs este formarea  conceptului despre asistența medicală 

comunitară ca specialitate şi familiarizarea cu particularităţile activităţii 

asistentului medical la nivel de comunitate. Dezvoltarea abilităților de 

exercitare a rolurilorilor de: evaluator a nevoilor de sănătate și a necsităților 

legate cu sănătatea, lider a echipei de sănătate, educator pentru sănătate, 

membru al echipei interdisciplinare, coordonator de îngrijire, inclusiv la 

domiciliu, consultant în îngrijiri medicale şi cercetător în procesul de 

nursing. Înțelegerea rolului asistentei medicale comunitare în promovarea și 

menținerea sănătății și modului sănătos de viață pentru beneficiu comunității. 

Tematica prezentată 

 

Asistența medicală comunitară în sistemul de sănătate.                   Conceptul 

de sănătate a comunității. Comunicarea și interacțiunea cu membrii 

comunității. Comunitatea ca unitate de îngrijit. Activitatea în echipa 

multidisciplinară la nivelul comunității. Atribuțiile și responsabilitățile 

asistentului medical comunitar. Mobilizarea comunității pentru sănătate. 

Familia receptor al îngrijirii sănătății în comunitate. Evaluarea situației 

familiale. Metodologia de identificare a victimelor maltratării în familie. 

Asistența mamei și copilului. Prevenirea cazurilor de abandon și abuz al 

copilului. Îngrijirea la domiciliu a grupurilor vulnerabile: vârstnici, bolnavi 

cronici, persoane în recuperare (BCN, AVC), îngrijiri paliative. Îngrijiri la 

domiciliu pentru vârstnici și persoane cu nevoi speciale. Realizarea și 

implementarea procesului de nursing în comunitate. Promovarea sănătății și 

educație pentru sănătate în comunitate. 

Finalități de studiu 

 

• să identifice actele normative, care reglementează  prestarea serviciilor de 

asistență medicală comunitară în RM; 

• să identifice nevoile de asistență medicala la nivelul comunității; 

• să descrie activitățile de asistență medicală comunitară; 

• să relateze despre specificul serviciilor de îngrijiri de sănătate comunitare; 

• să elaboreze diagnosticul de sănătate publică comunitară; 

• să aprecieze caracteristicile, tipurile și profilul comunității; 

• să realizeze catagrafierea populației asistate; 

• să cunoască rolul, funcțiile, responsabilitățile și  competențele profesionale 

ale asistentului medical comunitar;  

• să identifice serviciile de sănătate și sociale în comunitatea deservită; 

• să descrie etapele mobilizării comunității; 



• să identifice beneficiarii și furnizorii serviciilor de sănătate; 

• să relateze despre indicatorii bunăstării membrilor comunității; 

• să descrie despre structurile și funcțiile familiei; 

• să identifice și să evalueze factorii de risc la nivel de familie/gospodărie; 

• să identifice nevoile de sănătate a familiei ca unitate de îngrijire, cât și a 

membrilor ei ca indivizi; 

• să elaboreze planul de acțiune, al unei persoane sau al unui grup ca unitate 

de îngrijire; 

• să cunoască situația familiilor din comunitatea deservită; 

• să utilizeze instrumentele de evaluare a situației familiale, (Genograma și 

Ecomapa); 

• să identifice victimele maltratării și violenței în familie; 

• să aplice metode de intervenție în caz de maltratare și violență în familie. 

• să relateze despre strategia pentru protecția copilului, (HG Nr. 434/2014din 

10.06.2014); 

• să elaboreze planul de îngrijire a pacientului asistat la domiciliu; 

• să poată gestiona resursele materiale și financiare în îngrijiri comunitare; 

• să posede abilități de monitorizare a  îngrijirilor la domiciliu; 

• să participe la implementarea programelor naționale de sănătate a 

populației și de sănătate publică la nivelul comunității. 

Manopere practice 

achiziționate 

 

• să aplice actele normative, care reglementează  prestarea serviciilor de 

asistență medicală comunitară în RM; 

• să identifice nevoile de asistență medicală la nivelul comunității; 

• să elaboreze diagnosticul de sănătate publică comunitară; 

• să stabilească caracteristicile, tipurile și profilul comunității; 

• să întocmească catagrafierea populației asistate; 

• să îndeplinească, funcțiile și responsabilitățile asistentului medical 

comunitar;  

• să stabilească măsuri de colaborare între  beneficiari și furnizorii 

serviciilor de sănătate; 

• să elaboreze un plan de instruire în vederea îmbunătățirii indicatorilor 

bunăstării membrilor comunității; 

• să evalueze factorii de risc la nivel de familie/gospodărie; 

• să elaboreze planul de acțiune, al unei persoane sau al unui grup ca unitate 

de îngrijire; 

• să aplice instrumentele de evaluare a situației familiale, (Genograma și 

Ecomapa) în comunitate; 

• să aplice metode de intervenție în caz de maltratare și violență în familie, 

conform strategiei pentru protecția copilului, (HG Nr. 434/2014din 

10.06.2014); 

• să determine gradul de dependență a pacientului;  

• să aplice procesul de nursing (îngrijire) în comunitate; 

• să gestioneze cu resursele materiale și financiare în îngrijiri comunitare; 

• să elaboreze programe de menținere/îmbunătățire a sănătății individului, 

familiei și comunității prin promovarea și educația în sănătate. 

Forma de evaluare Examen 
 
 


