Asistenta medicala si moase

Denumirea disciplinei

Ingrijiri in medicina de familie
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IMSP AMT Botanica CMMF Pro-San, bld. Dacia 5A

Conditionari si exigente
prealabile de:

Program: cunostinte de baza in disciplinele conexe precum: limbi
straine, tehnologii informationale, anatomia, psihologie si
sociologiec medicala, farmacologie generala, fiziopatologie,
morfopatologie, igiena si ecologia umana, bioetica, semiologie
medicald, introducere 1n nursing si principiile generale de
ingrijire.

Competente.

* Cunoasterea limbii de predare;

* Cunoasterea disciplinelor fundamentale si de specialitate studiate
in anii precedenti

* Abilitatea de comunicare si lucru in echipa;

* Competente in utilizarea TI (utilizarea internetului, procesarea
documentelor, tabelelor electronice si prezentarilor, utilizarea
programelor de grafica);

 (alitati — toleranta, initiativa, autonomie si empatie.

Misiunea disciplinei

Misiunea acestui program de studii este de a forma conceptul
despre Medicina de familie ca specialitate si de a familiariza cu
particularitatile activitdtii asistentului medical de familie si rolul
lui 1n echipa de asistentd medicald primara.

Tematica prezentata

Medicina de familie ca specialitate. Managementul practicii
medicale. Activitatea echipei medicului de familie in conditiile
asigurdrilor obligatorii in medicind in oficiu si la domiciliu.
Aspectele etice In activitatea asistentului medical de familie.
Comunicarea — instrument important in activitatea asistentului
medical de familie. Profilaxia in practica asistentului medical de
familie. Activitatile echipei de AMP. Nursing-ul omului sanatos.
Activitdtile asistentului medical in promovarea sanatatii.
Conseliere comportamentala. Constructul celor 5 A si 5 R.
Interviul motivational. Consultul centrat pe pacient. Abordarea
comprehensiva si holistica a pacientului. Conduita pacientului cu
probleme complexe de sandtate. Pacientul in contextul familiei.
Asistenta medicala la domiciliu. Asistenta centrata pe familie.
Rolul asistentului medical in abordarea pacientului cu probleme
acute sau de urgenta.

Finalitati de studiu

* Sa defineasca rolul si competentele profesionale ale asistentului
medical de familie prin prisma cerintelor organizatiilor
internationale — OMS, WONCA EUROPE, EURACT

* Sa& numeasca activitatile asistentului medical de familie in
contextul familiei si cu rolul familiei in depasirea problemelor
legate de boala

* Sa& cunoasca etapele consultului centrat pe pacient si
deprinderile de comunicare necesare pentru realizare

» S& listeze principiile si abilitatile necesare pentru solutionarea
problemelor specifice de sanatate in medicina de familie

* S& cunoascd conceptele de abordare comprehensiva si holistica a
pacientilor




Sa inteleaga rolul asistentului medical de familie in realizarea
ingrijirilor in medicina de familie

Sa cunoasca activitatile de preventie primard, secundarda si
tertiara ale echipei de asistentd medicala primara.

Sa distinga principiile de baza ale bioeticii medicale in practica
medicului de familie

Sa organizeze consultului medical bazat pe principiile abordarii
centrate pe pacient

Sa demonstreze abilitati de comunicare cu pacientul in scopul
imbunatatirii calitatii colectarii informatiei medicale si stabilirii
relatiilor eficiente asistent medical-pacient

Sa aplice abordarea holistica in conduita pacientilor

Sa realizeze consilierea persoanelor sanatoase

Sa completeze documentele de evidenta si ingrijire a pacientului;
Sa aplice procesul de ingrijire (nursing)

Sa aplice interventiile proprii si delegate planificate in baza
standardelor profesionale cu sustinerea psihologica si informarea
adecvata a pacientilor

Sa indeplineasca tehnicile de ingrijire, reiesind din standardele
calificarii in profesie

Sa fie capabil sa abordeze integral si individualizat pacientii;

Sa fie apt sa adopte atitudine centratd pe pacient

Sa fie capabil sa abordeze ajustarea continud a Ingrijirilor la
necesitatile pacientilor

Sa evalueze rezultatele ingrijirilor aplicate

Sa fie competent in identificarea rolului medicinii de familie ca
specialitate in sistemul de sanatate al Republicii Moldova

Manopere practice
achizitionate

Descrierea rolului Asistentei Medicale Primare in sistemul de
sanatate

Enumerarea competentelor de baza pentru o bund practica in
Medicina de familie

Definirea modelelor de organizare a practicii medicale primare
Explicarea organizarii lucrului echipei de asistentd medicala
primara in oficiu

Enumerarea tipurilor de servicii medicale acordat la nivelul
Asistentei Medicale Primare in conditiile asigurarilor medicale
Identificarea factorilor care determind sandtatea conform
conceptului contemporan

Cunoasterea particularitatilor individuale care pot influenta
aparitia si evolutia unor boli

Identificarea etapelor tranzitiei de la sdnatate la boala si actiunile
medicului de familie

Enumerarea tipurilor, scopurilor si continutului activitatilor
preventive in medicina de familie

Specificarea organizarii si efectudrii masurilor de promovare a
sanatatii

Realizarea consultului comportamental

Cunoasterea functiilor asistentului medical de familie in cadrul
consultului centrat pe pacient

Demonstrarea abilitdtile de comunicare verbale si nonverbale
necesare in cadrul consultului

Realizarea tratamentelor conform  Protocoalelor  Clinice
Nationale si Standardizate

Identificarea tipurilor de supravegherea tratamentului in
medicina de familie




Cunoasterea particularititilor In luare deciziei terapeutice in
medicina de familie

Definirea conceptului de abordare complexa a pacientului cu
probleme multiple de sdnatate

Identificarea factorilor care intervin in conduita bolnavilor
cronici

Cunoasterea conceptului si postulatelor Modelului Bio-Psiho-
Social

Identificarea cauzelor non-compliantei si actiunile asistentului
medical in cazul pacientilor putin complianti

Cunoasterea tipurilor de familie si functiile ei

Identificarea particularitatilor familiei contemporane si impactul
asupra sanatatii

Determinarea etapelor ciclului familiei si impactul lor asupra
starii de sanatate

Cunoasterea particularitatilor si avantajelor serviciilor centrate pe
familie

Identificarea rolului familiei in luarea deciziilor si implicarii ei in
activitatea echipei interdisciplinare

Aprecierea gravitatii pacientului cu probleme acute sau urgente
Definirea rolului asistentului medical in acordarea primului
ajutor

Forma de evaluare

Examen




