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Condiționări și exigențe 

prealabile de: 

 

Program: cunoștințe de bază în disciplinele conexe precum: limbi 

străine, tehnologii informaționale, anatomia, psihologie și 

sociologie medicală, farmacologie generală, fiziopatologie, 

morfopatologie, igiena si ecologia umană, bioetica, semiologie 

medicală, introducere în nursing și principiile generale de  

îngrijire. 

Competențe.  

• TI (Microsoft Office, utilizarea internetului, procesarea 

documentelor, tabelelor electronice și prezentărilor, utilizarea 

programelor de grafică); 

• Abilitatea de comunicare și lucru în echipă; 

• Calități – toleranță, inițiativă, autonomie și empatie. 

Misiunea disciplinei Formarea și dezvoltarea abilităților necesare în utilizarea 

procesului de nursing clinic, pentru prestarea îngrijirilor medicale 

de calitate pacienților adulți de diferite vârste cu diverse patologii 

somatice. 

Tematica prezentată 

 

Afecțiunile aparatului respirator, sistemului cardiovascular,  

aparatului digestiv, aparatului reno-urinar, afecțiunile 

reumatismale. Afecțiunile sângelui și organelor hematopoietice, 

endocrine,  metabolice și de nutriție. 

Finalități de studiu 

 

• Să cunoască caracteristicele de bază a principalelor patologii 

somatice 

• Să identifice etapele de execuție a tehnicilor de investigație și 

tratament aplicate pacienților cu diverse afecțiuni somatice  

• Să descrie fiecare etapele de execuție a tehnicelor de investigație 

și tratament 

• Să realizeze corelația dintre etapele de execuție a fiecărei tehnici 

în parte  

• Să   cunoască etapele de pregătire a pacientului psihic şi fizic 

pentru investigații 

•  Să analizeze nevoile fundamentale specifice funcției umane în 

caz de patologie somatică 

•  Să identifice problemele de dependență a pacienților cu 

patologii somatice 

•  Să rezume supravegherea și intervențiile specifice problemelor 

de dependență. 

• Să cunoască abilitățile necesare utilizării procesului de nursing 

• Să identifice activitățile desfășurate de asistentul medical în 

cadrul procesului de nursing 

• Să identifice etapele procesului de îngrijire (nursing) 

• Să descrie elementele cheie de la fiecare etapă a procesului de 

nursing  

• Să realizeze corelația dintre etapele procesului de nursing  

• Să stabilească gradul de autonomie/dependență a pacientului cu 

diverse patologii somatice 

• Să supravegheze evoluția bolnavului după administrarea diferitor 



forme de tratament. 

• Să elaboreze planul de activitate și de îngrijire individuală în 

baza realizărilor științei și practicii mondiale 

•  Să completeze documentele de evidență și îngrijire a pacientului 

cu patologie somatică. 

Manopere practice 

achiziționate 

 

• Să identifice cele 14 nevoi fundamentale pentru îngrijirea 

pacientului cu diverse patologii somatice  

• Să evalueze problemele de sănătate la pacienți cu diverse 

afecțiuni somatice 

• Să diferențieze manifestările de independență şi manifestările de 

dependență 

• Să interpreteze efectueze diverse investigații clinice și să 

interpreteze rezultatele investigațiilor 

• Să stabilească diagnostice de nursing 

• Să completeze planul de îngrijire pentru pacienți cu diverse 

patologii somatice 

•  Să efectueze prelucrarea igienică a pacientului dependenți 

• Să efectueze transferul pacienților imobilizați  

• Să demonstreze comunicarea eficientă între membrii echipei de 

îngrijire  

• Să comunice constructiv cu pacienții    

• Să completeze  corectă documentația medicală 

• Să fie apt să adopte atitudine centrată pe pacient; integral şi 

individualizat 

• Să fie capabil să abordeze ajustarea continuă a îngrijirilor la 

necesitățile pacienților  

• Să evalueze rezultatele îngrijirilor aplicate 

• Să  monitorizeze starea pacientului  în urma  efectuării tehnicilor 

și investigațiilor medicale 

•  Să asigure educația pentru sănătate și promovarea modului 

sănătos de viață individului/membrilor familiei 

• Să elaboreze, aplice și evalueze planul de îngrijire a pacienților 

cu afecțiuni terapeutice 

• Să  monitorizeze indicii vitali a pacientului conform vârstei, 

sexului și patologiei manifestate 

• Îngrijirea pacienților în funcție de diagnostic medical și de 

nursing 

• Să  asigure condiții de confort și siguranță pentru pacienți, 

membrii familiei/aparținătorii 

• Să supravegheze alimentația și hidratarea pacienților cu afecțiuni 

somatice 

• Să pregătească pacienții și să faciliteze serviciile pentru 

investigațiile paraclinice de laborator și instrumentale în limita 

competențelor profesionale 

• Să administreze tratamentul prin diferite căi și metode în limita 

competențelor profesionale 

Forma de evaluare Examen 

 


