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Conditionari si exigente | Program : cunostinte de bazad in disciplinele conexe precum:
prealabile de: fiziopatologia, farmacologia, psihologia, etica, medicina interna,

oncologia, chirurgie, ingrijiri paleative, urgente medicale.

Competente : digitale elementare (utilizarea internetului, procesarea
documentelor, utilizarea redactorilor de text, tabele electronice si
aplicatiilor pentru prezentari), abilitatilor de comunicare si lucru in
echipa.

Misiunea disciplinei

Misiunea acestui program de studii este de a oferi suport teoretic si
practic pentru acordarea ingdjirilor medicale pentru persoanele
varstnice, identificarea in conditii de eficientd si eficacitate a
necesitatilor de 1ingrijiri generale de sandtate a varstnicului,
administrarea medicadiei conform prescriptiilor medicului,
efectuarea activitatilor de profilaxie si educatie a varstnicului ti
anturajului, organizarea si furnizarea serviciilor de formare
profesionald, promovarea si implimentarea tehnologiilor moderne
pentru ameliorarea calitatii vietii persoanelor varstnice.

Tematica prezentata

Imbatranirea umani. Date demografice si aspectele socio-
economice. Notiuni generale de gerontologie si geriatrie. Criterii de
imbatranire. Diagnosticul gerontologic. Abordarea si evaluarea
pacientului batran. Sindroamele mari geriatrice. Fragilitatea,
caderile la varstnc. Modificarile neuro-psihice: confuzia, demneta
si depresiile la varstnic. Durerea la varstnic. Particularitatile

Finalitati de studiu

e Sa cunoascd importanta, particularititile si problemele
conceptuale ale geriatriei in contextmultidisciplinar.

e S3& cunoascd interpretarea diagnosticului gerontologic la
pacientul varstnic.

e Sa cunoasca particularititile anatomiei varstnicului,
examenului obiectiv, rezultatelor investigatiilor de
laborator, particitularitatile semiologice si clinice pe sisteme
s1 organe.

e S& cunoascd etapele examniarii geriatrice complexe,
interpretarea scorurilor geriatrice si definirea sindroamelor
mari  geriatrice, criteriile de imbdtranire, teoriile
imbatranirii.

e Sa cunoasca specificul ingrijirilor medicale a pacientului
varstnic cu diverse patologii complexe asociate si actiunile
orientate spre o Tmbatranire fiziologicdsa cunoascd, sa
stabileasca conduita de ingrijire adecvatd conform
protocoalelor nationale in vigoare si a tratamentului
individual.

e S& cunoasca particularitatile si principiile de consiliere a
pacientilor geriatrici cu sindroame mari geriatrice, pentru
pacientii izolati social sau care nu dispun de ingrijiri la
domiciliu.

e Sa cunoasca aplicarea In practica a recomandarilor pentru
pacientii varstnici (regim alimentar, regim fizic, conduita




terapeutica specificd cu ajustarea dozelor si combinarea
medicatiei).

Manopere practice
achizitionate

e S3& cunoasca si sd respecte legile bioetice, drepturile
pacientului varstnic.

e Sa consemneze §i sa stabileasca relatii efective cu pacientii
si tutorii In viitoarea practica profesionala;

e S& demonstreze abilitdti de comunicare empaticd cu
pacientii si apartinatorii;

e S3 pastreze calmul emotional pe parcursul comunicarii cu

pacientul;

e Sa stabileasca obiectivele de ingrijire impreuna cu pacientul
si tutorii.

e S3& cunoascd schimbarile de varstd fiziologice si cele
patologice.

e Sa cunoasca evaluarea autonomiei varstnicului si atribuirea
gradului de dependenta.

e S3i implimenteze scalele de evaluare a sindromului de
fragilitate, a caderilor.

e Sa cunoascd cauzele si consecintele caderilor pentru a
elabora un plan de ingrijiri individualizat.

e Sa cunoascad aspectele de Ingrijire a pacientului varstnic cu
sindrom de fragilitate si caderi.

e S3 cunoasca si sd implimenteze evaluarea sindromului de
confuzie, dementa si depresia a varstnicului.

e Sa cnoasca tactica ingrijirilor medicale a pacientului
varstnic cu dementa, depresie si confuzie.

e S& cunoasca tiurile durerii la pacientul varstnic.

e Sa evalueze impactul durerii asupra calitatii vietii.

e Sa evalueze tipul si caracterul durerii utilizdnd instrumente
specializate (scale) gandirea clinica;

e S& prescrie tratament analgezic conform principiilor OMS,
in situatii ordinare;

e Sa aplice tactici de asistentd medicald necesara si Ingrijirea
pacientilor geriatrici cu sindrom dolor.

Forma de evaluare

Examen




