Sanatate Publica

Denumirea disciplinei

Bazele sanatatii copiilor si adolescentilor

Tipul Obligatorie

Anul de studii i

Componenta De specialitate

Titularul de curs Cazacu-Stratu Angela

Locatia Or. Chisinau, str. Nicolae Testemitanu 26/2, etajul 3

Conditiondri si exigente
prealabile de:

Bazele sanatatii copiilor si adolescentilor este o stiinta care
se ocupd de mentinerea si fortificarea starii de sanatate a generatiei
in crestere. Ea studiaza toate problemele ocrotirii sanatatii copiilor
si adolescentilor in functie de particularitafile de crestere si
dezvoltare a organismului lor si conditiille de educatie si
invatamant public.

Competente:  digitale elementare  (utilizarea internetului,
procesarea documentelor, utilizarea redactorilor de text, tabele
electronice si aplicatiilor pentru prezentari), abilitatilor de
comunicare si lucru in echipa.

Misiunea disciplinei

Scopul principal al acestei discipline este de a obtine
cunostinte Tn ameliorarea si mentinerea starii de sdnatate si a
nivelului de dezvoltare fizica si psihica a copiilor, crearea
conditiilor favorabile de mediu si de sporire a capacitatii de munca
si a fortei de rezistenta.

Tematica prezentata

Legitatile fundamentale ale dezvoltarii fizice. Dinamica
dezvoltarii fizice a copiilor si adolescentilor. Acceleratia.
Elaborarea standardelor si aprecierea nivelului de dezvoltare
fizicd. Dezvoltarea fizica — ca indice de baza a strii de sanatate
Periodizarea de varsta si rolul ei. Starea de sandtate a copiilor si
adolescentilor si factorii de risc care o formeaza. Grupele de
sandtate. Preventia maladiilor si mentinerea sanatatii copiilor si
adolescentilor. Indicii demografici, morbiditatea, mortalitate si
structura ei in diferite perioade de varsta, analiza si aprecierea ei.
Cerintele igienice de organizare a regimului de instruire a copiilor
prescolari. Cerintele igienice de organizare a regimului de instruire
a copiilor scolari. Alimentatia copiilor si adolescentilor. Normele
de alimentatie. Regimul alimentar a prescolarilor si scolarilor.
Bazele organizarii si realizarii alimentatiei copiilor prescolari si
scolari. Cerintele igienice cétre iluminatul, Incélzirea §i aerisirea
incdperilor institutiilor pentru copii i adolescenti.

Finalitati de studiu

- sa evalueze dezvoltarea fizica a copiilor si adolescentilor;

- sa evalueze starea de sanatate a copiilor si adolescentilor;

- sa aprecieze rolul substantelor nutritive si biologic active in
nutritia umana;

- sa analizeze datele obtinute la studierea alimentatiei reale a
unei persoane si a unei colectivitati;

- sa elaboreze recomandari pentru rationalizarea alimentatiei;

- sa analizeze rezultatele obtinute la studierea stdrii de nutritie a
unei persoane si a unei colectivitati;
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- sa evalueze riscul pentru sandtate generat de cdtre alimentatie;

- sa identifice principalele probleme de sanatate cu care se

confrunta copii si adolescentii In prezent;
- sa enumere principalele prevederi ale legilor internationale si

a legislatiei nationale in domeniul dat.

Manopere practice
achizitionate

sd determine si sd evalueze indicii dezvoltarii fizice a
copiilor si adolescentilor;

sd elaboreze standardele indicilor dezvoltarii fizice;

sa evalueze si sa aprecieze nivelul de dezvoltare fizica;

sa analizeze si sa aprecieze starea de sanatate a copiilor;

sa determine si sa evalueze alimentatia reala si starea de
nutritie a unei persoane concrete si a unei colectivitati de
copii i s propund masuri indreptate spre rationalizarea ei;
sa aprecieze importanta problemelor in sdnatatea copiilor si
adolescentilor In contextul Sanatatii publice;

sd abordeze creativ problemele Sanatatii Publice in
contextul integrarii disciplinei studiate cu alte discipline
din domeniu;

sa fie apt sa utilizeze principiile profesional-deontologice
generale si speciale in activitatea practica,

sa fie apt de a asimila noile realizari in domeniul sanatatii
copiilor si adolescentilor;

sa fie apt de a elabora si Infaptui masurile de Tmbunatatire
si ameliorare a starii de sandtate a copiilor si
adolescentilor.

Forma de evaluare

Examen




