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Conditionari si exigente
prealabile de:

Pentru a studia 1n profunzime bazele nutritiei umane in
diverselor probleme la capitolul respectiv studentul trebuie mai
intai sa aiba anumite cunostinte si sa posede deja unele dexteritati
practice.

Ca conditie prealabild pentru predarea disciplinei serveste
studierea de catre studenti a disciplinelor general-teoretice (fizica
medicald si biologicd, chimia neorganica si bioorganicd), a
disciplinelor medicale fundamentale (anatomia, biochimia,
fiziologia, microbiologia), bazelor disciplinelor clinice si, de
asemenea, a cursului de igiena.

Competente:  digitale elementare (utilizarea internetului,
procesarea documentelor, utilizarea redactorilor de text, tabele
electronice si aplicatiilor pentru prezentdri), abilitdtilor de
comunicare si lucru in echipa.

Misiunea disciplinei

Misiunea curriculumului pe disciplina ”Bazele nutritiei si
sigurantei alimentelor” este obtinerea cunostintelor teoretice si a
dexteritatilor practice, necesare viitorului specialist, care va activa
in domeniul Sanatatii Publice. Deprinderile practice privind
studierea stdrii de nutritie, dar si cele care tin de aprecierea
sigurantei alimentelor sunt necesare in realizarea complexului de
activitati ale specialistului din domeniul in Sénatatii Publice.

Tematica prezentata

Stiinta despre nutrifie si sigurantd a alimentelor. Proteinele in
nutritia umana. Lipidele si glucidele in nutritia umana. Vitaminele
in nutritia umana. Sarurile minerale in nutrifia umana. Alimentatia
reald si a starea de nutritie; maladiile nutritionale. Alimentatia
diverselor grupe de populatie apte de munca si a persoanelor de
varsta 1naintatd. Cerinte catre nutritfia umand, studierea si
aprecierea necesarului organismului uman in energie. Studierea
alimentatiei reale individuale si in colectivitati prin metoda de
calcul. Evaluarea stérii de nutritie a organismului uman. Siguranta
si expertiza sanitard a alimentelor. Siguranta  produselor
alimentare; promovarea conceptului One Health in siguranta
alimentelor si securitatea alimentard; rolul OMS si FAO, diferitor
organisme internationale si nationale. Igiena céarnii §i a
preparatelor din carne. Igiena laptelui si produselor lactate. Igiena
alimentelor de origine vegetald; conservarea alimentelor.
Organizarea si ordinea de efectuare a expertizei igienice a
produselor alimentare. Expertiza igienica a fainii si a painii.
Expertiza igienica a laptelui si produselor lactate. Expertiza
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igienica a carnii, pestelui, oudlor. Expertiza igienica a conservelor

si mezelurilor. Examenul sanitaro-microbiologic §i sanitaro-

micologic al alimentelor si obiectivelor alimentare. Igiena

alimentatiei publice. Supravegherea sanitara curentd a obiectivelor

de alimentatie publicdi si de comerf cu produse alimentare.
Supravegherea sanitara curenta a fabricii de paine.

Finalitati de studiu

sa aprecieze rolul substantelor nutritive si biologic active
in nutritia umana;

sa analizeze datele obtinute la studierea alimentatiei reale
a unei persoane si a unei colectivitati;

sa  elaboreze recomandari pentru rationalizarea
alimentatiei;

sd analizeze rezultatele obtinute la studierea starii de
nutritie a unei persoane $i a unei colectivitati;

sd elaboreze masuri Indreptate spre ameliorarea starii de
nutritie;

sda promoveze alimentatia sdnatoasd in randurile
populatiei si  sd efectueze instruirea igienicd a
personalului obiectivelor alimentare;

sa stabileasca programul de expertiza igienica a loturilor
de alimente;

sa aprecieze rezultatele expertizei igienice a loturilor de
alimente si sd propuna cdi de valorificare ale acestora;

sa identifice mecanismele de insalubrizare a alimentelor;
sa caracterizeze particularitatile supravegherii sanitare
curente in domeniu;

sa elaboreze masuri de lichidare a contraventiilor
sanitare, depistate pe parcursul supravegherii sanitare
curente a obiectivelor alimentare.

Manopere practice
achizitionate

sa determine si sa evalueze alimentatia reald si starea de
nutritie a unei persoane concrete si a unei colectivitati si
sd propuna masuri indreptate spre rationalizarea ei;

sd efectueze expertiza igienica a loturilor de alimente si
sd Tntocmeascd incheieri despre modul de valorificare a
acestora;

sa efectueze supravegherea sanitara preventiva la
introducerea noilor tehnologii de producere a alimentelor,
noilor retete de alimente;

sa efectueze supravegherea sanitard curentd a
intreprinderilor alimentare, utilizand metode — expres de
investigare, iar 1n baza rezultatelor obtinute sa
intocmeasca procesul — verbal de examinare sanitara;

sa petreaca activitati de educatie igienicd si de promovare
si siguranta a alimentelor;

sa fie abil de a argumenta opinia proprie in rezolvarea
problemelor de nutritie si sigurantd a alimentelor din




cadrul sanatatii publice;

- sa fie apt de a aplica principiul cauza-efect;

- sad efectueze unele cercetdri stiintifice in domeniul
nutritiei umane si sigurantei alimentelor;

- sd aprecieze importanta problemelor de igiend a
alimentatiei la compartimentele nutritia umana si
siguranta alimentelor in contextul Sanatatii Publice;

- sa abordeze creativ problemele Sanatatii Publice in
contextul integrarii disciplinei studiate cu alte discipline
din domeniu;

- sa fie apt sa utilizeze principiile profesional-deontologice
generale si speciale in activitatea practicd din domeniul
nutritiei umane si sigurantei alimentelor;

- sa poatda efectua expertiza loturilor de alimente si
controlul conditiilor de pastrare si desfacere a alimentelor
in complex cu colegii din domeniu si cu reprezentantii
altor servicii si departamente;

- sa fie apt de a elabora si a infaptui masurile de ameliorare
a alimentatiei reale si a starii de nutritie n colectivitati in
comun cu administratia si diverse organe abilitate;

- sa fie apt de a asimila noile realizari in domeniul nutritiei
umane, igienei si sigurantei alimentelor.

Forma de evaluare

Examen




