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Conditionari si exigente
prealabile de:

Pentru a studia in profunzime disciplina ’Bazele activitatii de
si a rezolvarii diverselor probleme la capitolul respectiv studentul
trebuie mai intai sa aiba anumite cunostinte si sa posede deja unele
dexteritati practice.

Ca conditie prealabild pentru predarea disciplinei serveste
studierea de catre studenti In primii ani de studii a disciplinelor
general-teoretice (fizica medicala si biologicd, chimia neorganica
si bioorganicd), a disciplinelor medicale fundamentale(biochimia,
fiziologia), a disciplinelor clinice(bolile interne, bolile
profesionale), a cursului de propedeutica igienica (igiena generala)
si a disciplinelor igienice speciale(igiena mediului, igiena
alimentatiei si nutritia umand, igiena muncii, igiena copiilor si
adolescentilor, igiena radiatiilor, igiena militard).

Competente:  digitale elementare (utilizarea internetului,
procesarea documentelor, utilizarea redactorilor de text, tabele
electronice si aplicatiilor pentru prezentari), abilitatilor de
comunicare si lucru in echipa.

Misiunea disciplinei

Studierea disciplinei “Bazele activitdtii de laborator” are ca
scop Insusirea de cdtre student a principilor generale de organizare
a diagnosticului de laborator sanitaro — igienic a diverselor obiecte
din mediul ambiant (apd, sol, alimente, aer) a structurii,
principiilor de organizare si functionare a laboratorului sanitaro —
igienic din cadrul ANSP, principiilor de planificare a activitatii
acestuia, a principalelor metode de cercetare folosite in activitatea
practica, constientizarea interrelatiilor cu sectiile operative ale
Centrelor de Sanatate Publica (CSP).

Tematica prezentata

Laboratorul sanitaro — igienic (LSI) — unitate structurala a CSP.
Scopul, obiectivele si importanta investigatiilor de laborator in
supravegherea de stat a sanatatii publice. Exigentele fatda de
amplasarea, amenajarea si dotarea LSI. Planificarea si organizarea
activitdtii LSI. Nomenclatorul investigatiilor. Documentatia
perfectatd, ddrile de seama si evaluarea activitatii. Metodele
investigatiilor aplicate in diagnosticul de laborator al indicilor
utilizati la supraveghere in cadrul ANSP. Standardizarea si
asigurarea metrologica a activitatii LSI. Cercetarile sanitaro-
igienice a probelor de alimente in LSI din cadrul ANSP. Specificul
aplicarii metodelor de laborator si instrumentale in obiectivele
pentru copii si adolescenti. Metodele de recoltare a probelor
factorilor de mediu ( aerul atmosferic din incdperile de trai si
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publice, aerul mediului ocupational, apa, sol) pentru investigatii
sanitaro-igienice. [Exigente privind corectitudinea recoltarii,
intocmirea procesului verbal de prelevare; pastrarea si
transportarea probelor. Cunostinta cu structura, cadrele, dotarea cu
utilaj, planificarea lucrului, darile de seama si evaluarea activitatii
LSI pe problemele igienei mediului. Metodele de recoltare a
probelor de alimente pentru investigatiile sanitaro-igienice.
Determinarea iodului in sarea de bucatarie. Aprecierea eficientei
tratamentului termic al alimentelor. Organizarea activitdtii LSI la
compartimentul analizei alimentelor. Examenul de laborator al
probelor de alimente pentru determinarea substantelor alogene si
aditivilor alimentari. Determinarea factorilor fizici de mediu
(microclimat, iluminat, zgomot, vibratii, cAmp electromagnetic) in
incaperile de trai si publice. Familiarizarea cu structura
laboratorului, cadrele, dotarea cu aparate si materiale la
compartimentul Igiena muncii. Metodele contemporane de
determinare a substantelor chimice in igiena muncii. Expertiza
igienica a jucdriilor, inclusiv din mase plastice.

Finalitati de studiu

- sa aprecieze rolul laboratorului in activitatea de profilaxie a
ANSP;

- sd cunoascd si sa inteleagd structura laboratorului sanitaro-
igienic;

- sa se orienteze In documentatia oficiala privind activitatea
laboratorului sanitaro-igienic;

- sd se orienteze si sa poatd utiliza documentele normative
privind indicatorii igienici ai diverselor obiecte ale mediului
ambiant si privind indicatorii cercetdrilor instrumentale;

- sd preleveze probe de apd, sol, aer, alimente, diverse
materiale pentru analizele de laborator sanitaro — igienic si sa
respecte regulile de transportare §i pdstrare provizorie ale
acestora 1n laborator;

- sa perfecteze si sd controleze documentatia medico — sanitara
privind prelevarea probelor pentru analizele de laborator
sanitaro — igienic;

- sa efectueze pregatirea preliminara a probelor de obiecte din
mediul ambiant pentru analizele de laborator;

- sa efectueze analiza probelor dupd principalii indicatori
sanitaro — igienici;

- sa efectueze cercetari instrumentale in diverse obiective;

- sa perfecteze documentele de evidenta a laboratorului sanitaro
— igienic;

- sd analizeze datele obtinute la investigatiile delaborator si
instrumentale;

- sa elaboreze concluziile de rigoare in baza rezultatelor
obtinute in investigatiile de laborator si instrumentale;

- sa elaboreze recomandari indreptate spre ameliorarea situatie
in rezultatul studierii si evaludrii rezultatelor analizelor de
laborator si investigatiilor instrumentale;
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sd poatd argumenta opinia proprie in procesul de perfectare a
concluziilor, bazadndu-se pe documentele normative 1In
vigoare;

la necesitate sa poatd organiza masuri de protectie a muncii,
dar si masuri de prevenire a incendiilor in laboratorul sanitaro
— igienic.

Manopere practice
achizitionate

- sa poata preleva probe de apa, sol, aer, alimente, diverse
materiale pentru analizele de laborator sanitaro — igienic si sa
respecte regulile de transportare si pastrare provizorie ale
acestora 1n laborator;

- sa poata perfecta si controla documentatia medico — sanitara
privind prelevarea probelor pentru analizele de laborator
sanitaro — igienic;

- sa poata utiliza documentele normative privind prelevarea
probelor si cercetarile acestora in laboratorul sanitaro —
igienic;

- sd poata utiliza principalul utilaj al laboratorului sanitaro —
igienic;

-sd poatd efectua pregatirea preliminara a probelor pentru
analizele de laborator;

- sd poata efectua analiza probelor dupd principalii indicatori
sanitaro — igienici;

- sa poata perfecta documentele de evidentd a laboratorului
sanitaro — igienic;

- sa poata perfecta concluziile pe probele analizate in baza
rezultatelor obtinute;

-sa fie abil de a argumenta opinia proprie in procesul de
perfectare a concluziilor, tinandu-se totodata, cont de
documentele normative in vigoare;

-sd fie apt de a planifica in baza documentelor in vigoare
analizele de laborator pentru o sectie operativa a CSP;

- sa fie apt de a aplica principiul cauza-efect;

- sa fie apt sa efectueze unele cercetdri stiintifice in domeniul
.nominalizat;

- sa poatd organiza masurile de protectie a muncii §i masurile
antiincendiare in laboratorul sanitaro — igienic;

- sd aprecieze importanta cercetdrilor de laborator sanitaro —
igienic in activitatea ANSP;

- sd abordeze creativ problemele Sandtatii Publice in contextul
integrarii disciplinei studiate cu alte discipline din domeniu;

-sa fie apt sa utilizeze principiile profesional-deontologice
generale si speciale 1n activitatea practica;

- sa posede abilitati de planificare a activitafii Laboratorului
sanitaro — igienic al CSP in contextul problemelor
primordiale, care stau in fata ANSP;

-sa poatd integra planificarea investigatiillor de laborator
sanitaro — igienic n conformitate cu necesitatile concrete ale

e vy
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reale ale laboratorului in dependenta de capacitate, asigurare
cu cadre si suport logistic;

- s fie apt de a evalua situatia privind rezultatele investigatiilor
de laborator sanitaro - igienic;

- sa fie apt de a elabora si a Infaptui masuri de perfectionare a
activitatii laboratorului, in special, a planului de activitate;

- - sa fie apt de a utiliza rezultatele obtinute in practica de
elaborare a masurilor medico-profilactice ale ANSP;

- sa fie apt de a asimila noile realizari in domeniul cercetarilor
de laborator sanitaro - igienic.

Forma de evaluare

Examen




