Sanatate Publica

Denumirea disciplinei

Psihologia sanatatii

Tipul Optional

Anul de studii 1

Componenta Orientare socio-umana

Titularul de curs Cernitanu Mariana

Locatia Blocul didactic nr. 4,bd. Stefan cel Mare si Sfant, 194B
Conditionari si exigente | Competente confirmate in stiinte la nivelul liceal (biologie,
prealabile de: psihologie, sociologie).

Competente  digitale (utilizarea  internetului,  procesarea
documentelor, tabelelor electronice si prezentarilor);

Abilitatea de comunicare, de lucru in echipa, de a juca anumite
jocuri de rol determinate de subiectele discutate la seminar;
Calitati: toleranta, compasiune, cooperare/colaborare, autonomie
independenta, de a asculta pe celdlalt.

Misiunea disciplinei

De a oferi studentilor cunostinte teoretice si abilitdti practice
necesare despre dimensiunile sanatatii: biologicd, psihologicd si
sociala in scopul aplicarii acestor cunostinte in interventiile legate
de sanatate si boala.

Tematica prezentata

Introducere in Psihologia Sanatatii; Strategii de educare a valorilor
si atitudini pozitive fatd de un stil de viatd sanatos; Modele ale
sanatatii si bolii; Aplicarea modelelor de sdnatate si boald in viata
cotidiana; Rolul factorilor cognitivi in sdnatate; Relatia dintre
cognitii si emotii. Rolul inteligentei emotionale pentru sanatate;
Rolul comportamentului in sanatate. Politici educative de
promovare a sanatatii; Modele si factori care influenteaza stilul de
viatd. Grupurile de risc; Factorii psiho-sociali implicati in sanatate
si boald; Stresul si riscul pentru boala.

Finalitati de studiu

e sa cunoasca rolul conceptelor de Psihologie a Sanatatii in viata
si activitatea de zi cu zi;

e sd cunoasca / inteleaga rolul patogenic al factorilor psiho-sociali
in aparitia bolilor si tulburarilor psihosomatice;

e sa constientizeze rolul comportamentului in mentinerea
sanatatii.

e sa cunoasca principalele politici educative de promovare a
sanatatii.

Manopere practice
achizitionate

e sa detind abilitatea de identificare a principalelor tulburari
psihologice si principalelor trasaturi de personalitate corelate cu
sanatatea si boala;

e sd aibd abilitatea de identificare a principalilor factori
psihopatogenici care reclama necesitatea terapiei
medicamentoase si nemedicamentoase (psihoterapiei si
consilierii);

Forma de evaluare

Examen




