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Condiționări și 

exigențe prealabile de: 

 

Cunoștințe în disciplinele conexe precum: comunicare și 

comportament în medicină, psihologia comunicării, psihologie 

medicală. 

Competențe prealabile digitale elementare (procesarea documentelor, 

utilizarea aplicațiilor pentru prezentări),abilități de comunicare și 

lucru în echipă. 

Misiunea disciplinei De a oferi studenţilor cunoştinţe privind conceptele de bază ale 

psihologiei clinice, acumularea cunoștintelor despre psihologia 

pacientului precum și dezvoltarea abilităţilor de relaționare cu 

persoanele bolnave somatic și/sau psihic. 

 

Tematica prezentată 

 

Psihologia clinică. Ariile de activitate a psihologieiclinice. Statutul și 

funcțiile psihologului în clinică. Psihodiagnostic si evaluare clinică. 

Interviul clinic. Condițiile diagnosticului clinic și a evaluării clinice 

Principalele tipuri de intervenție psihologică: consiliere psihologică; 

psihoterapia. Personalitatea - ființă bio-psiho-socio-culturală. 

Definiție și caracteristica generală. Tipologii și tulburări de 

personalitate. Definirea și clasificarea tulburărilor psihice. 

Clasificarea tulburărilor psihice după DSM-5. Cauzele și simptomele 

tulburărilor mintale. Măsurile de tratament și profilaxie a tulburărilor 

mintale. Tulburările de personalitate. Clasificarea tulburărilor de 

personalitate. Tulburări de dependență: adicția comportamentală, 

adicția față de substanțe. Personalitatea pacientului. Relația 

terapeutică cu diferite tipuri de pacienți. Caracterisitica principalelor 

tipuri de pacienți. 

 

Finalități de studiu 

 

- să cunoască diferite criteriile de clasificare a tipurilor de 

personalitate;  

- să poată identifica principalele trăsături ale pacienților cu tulburări 

depresive, de anxietate etc. 

- sa cunoască cele mai optime soluții de tratament medicamentos și 

psihoterapeutic în caz de tulburare de personalitate; 

- să cunoascămetode de evaluare psihologică a pacienților. 

- să aplice diverse modalităţi de susţinere psihologică şi morală a 

diferitor tipuri de pacienţi. 

- să cunoască responsabilitățile de bază a psihologului clinician în 

cadrul echipei terapeutice. 

Manopere practice 

achiziționate 

 

Strategii de relaționare cu pacienții cu diverse tulburări de 

personalitate. 

Aplicarea în practică a cunoştinţelor psihologice în relaţia cu 

pacientul ţinând cont de statutul psihic, emoțional și specificul 

patologiei pacientului.  

Promovarea prestigiului profesiei de medic și asigurarea nivelului 

profesional prin comunicare asertivă și empatică cu pacienții și 

echipa terapeutică. 

Forma de evaluare Examen 



 

 


