Medicina

Denumirea disciplinei

Nutritia si sinatatea

Tipul Optional

Anul de studii Il, semestrul 4

Componenta Fundamentala

Titularul de curs Rubanovici Vladislav, Chirlici Alexei

Locatia Str. N. Testemitanu 26/2, Blocul de studii Nr. 6, et. 3

Conditionari si

exigente prealabile de:

Program: cunostinte de baza in disciplinele medicale fundamentale (anatomia,
biochimia, fiziologia), cursului de propedeutica igienica (igiena generala,
microbiologie) si alte discipline speciale.

Competente: digitale elementare (utilizarea internetului, procesarea
documentelor, utilizarea redactorilor de text, tabele electronice si aplicatiilor
pentru prezentdri), abilitatilor de comunicare si lucru 1n echipa.

Misiunea disciplinei

Scopul disciplinei este de a invata studentul sa se orienteze in intrebarile
teoretice si practice ale nutritiei umane in diferite conditii de viata si activitate,
dar partial si in intrebarile sigurantei alimentelor, profilaxiei maladiilor
nutritionale, diverselor maladii netransmisibile, in aparitia carora nutritia joaca
un rol decisiv, in Intrebarile sigurantei alimentelor si profilaxiei intoxicatiilor
alimentare.

Tematica prezentata

Bazele nutritiei. Evaluarea alimentatiei reale si a starii de nutritie, alimentatia
diverselor grupe de populatie. Alimentatia profilactica si dietetica. Profilaxia
alimentara a maladiilor netransmisibile; maladiile endemice. Siguranta
alimentelor.

Finalitati de studiu

e Sa cunoasca: bazele nutritiei umane.

e Sa cunoasca rolul diverselor alimente 1n alimentatia sanatoasa..

e Sa poata aprecia alimentatia reala si starea de nutritie a unei persoane si
unei colectivitati;

e Sa aplice metode optimale de organizare a alimentatiei sdndtoase in
dependenta de varsta, sex, profesie.

e Sa cunoasca principiile alimentatiei profilactice si dietetice.

e Sa poatd aprecia inofensivitatea alimentelor.

e Sa aplice masuri de preventie a intoxicatiilor alimentare.

Manopere practice
achizitionate

o Elaborarea si prezentarea unui plan individual de alimentatie a unei
persoane;

o Elaborarea si prezentarea unui raport in ppt pe o temd actuala din
domeniul alimentatiei sdnatoase;

o Elaborarea unor recomandari privind imbunatatirea alimentatiei
diverselor grupe de populatie.

Forma de evaluare

Examen




