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Conditionari si exigente
prealabile de:
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diverselor probleme la capitolul respectiv studentul trebuie mai
intai sa aiba anumite cunostinte si sa posede deja unele dexteritati
practice.Ca conditie prealabild pentru predarea disciplinei serveste
studierea de catre studenti In primii ani de studii a disciplinelor
medicale fundamentale (anatomia, biochimia, fiziologia), bazelor
disciplinelor clinice (nutritia si dietetica, terapia) si, de asemenea,
a cursului de propedeuticd igienicd (igiena generala,
epidemiologie, microbiologie) si alte discipline speciale.

Competente:  digitale  elementare  (utilizarea  internetului,
procesarea documentelor, utilizarea redactorilor de text, tabele
electronice si aplicatiilor pentru prezentdri), abilitdtilor de
comunicare si lucru in echipa.

Misiunea disciplinei

La finalizarea disciplinei, studentii vor fi capabili sa recunoasca
factorii formatori ai starii de sanatate in viata si activitatea
populatiei care ar putea reprezenta factori de risc pentru aceasta, sa
evalueze amploarea acestui risc si impactul asupra starii de
sanatate, sd cunoasca masurile ce trebuie intreprinse pentru
inlaturarea factorilor nocivi, diminuarea lor sau macar limitarea
actiunii, s dobandeasca si/sau sa aprofundeze un mod de viata si
activitate civilizat si sanatos, sa identifice factorii din mediul de
viatd si activitate a comunitatilor, colectivitatilor si familiei, a
acelor factori cu risc in starea de sanatate a membrilor acestora si,
efectelor lor, sa educe populatia in sensul protejarii mediului
ambiant, sa participe la astfel de actiuni, sd educe populatia in
sensul unei vieti sandtoase printr-un regim de viata, de activitate si
de alimentatie echilibrat, igienic. Cunostintele acumulate
contribuie la identificarea si aprecierea influentei factorilor de risc
in aparitia unor boli in scopul prevenirii acestora. Specialistii n
sanatate publicd vor putea Intocmi programe de activitati de
educatie pentru sanatate, vor identifica factorii de risc si vor putea
aplica masuri de prevenire in cazul anumitor boli date

Tematica prezentata

Factorii determinanti ai sanatatii. Subiect, obiect, scop, fundal
istoric si teoretic al cursului bazelor medicale si sociale ale
sanatatii. Influenta factorilor de comportament sociali asupra starii
de sanatate. Analiza si evaluarea programelor nationale si
internationale privind combaterea comportamentelor nocive.
Problema nutritiei in statele In curs de dezvoltare. Combaterea
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obezitatii si malnutritiei. Determinantii sociali ai sdnatatii.

Medicina sociala si problema protectiei sociale a unei persoane cu
dereglari de sanatate. Conceptul de stres in medicind. Factori
favorizanti. Metode de determinare. Influenta asupra starii de
sanatate.

Finalitati de studiu

sa abordeze creativ problemele de igiend si in genere de
sanatate in contextul integrarii disciplinei studiate cu alte
discipline din domeniu;

sa fie apt sd evalueze determinantii starii de sanatate in
interrelatie cu conditiile ambientale;

sa fie apt de a evalua conditiile de habitat optime, modul si
stilul de wviatd, managementul conditiilor ocupationale,
expunerea la radiatii si zgomot, si alti factori sociali;

sd posede abilitafi de a aprecia a stilul de viata in corelatie cu
stiintele sociale si de comportament;

sd poatd determina nivelul gradului de dezvoltare fizica,
neuro-psihica si de adaptare scolara a copiilor si tinerilor;

sa fie apt de a analiza alimentatia sanogena si elemente de
siguranta alimentelor;

sa fie apt de a asimila noile realizari in domeniul studiat.

Manopere practice
achizitionate

sa aprecieze importanta factorilor formatori de sanatate in
contextul diagnosticarii medicale si utilizarii tehnologiilor de
tratament;

sa abordeze creativ problemele din domeniul determinantilor
sandtdtii In contextul integrarii disciplinei studiate cu alte
discipline din domeniu;

sa fie apt sa utilizeze principiile profesional-deontologice
generale si speciale 1n activitatea practica;

sa posede abilitdti de a oferi informatii in domeniul studiat,
diferentiat pe grupe de factori sociali, economici, apartenenta
la un grup minoritar (cultural,etnic, s.a.);

sa posede metode de a evalua obiectiv nivelul de cunostinte in
determinantii sandtatii al populatiei In prevenirea diferitor
maladiilor;

sa fie apt de a asimila tehnici de comunicare a principiilor
sanogeniei catre diferite grupe de populatie.

Forma de evaluare

Examen




