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de:

Pentru a studia biochimia nutritionald studentul-masterand trebuie sa
posede cunostinte initiale Tn chimia organica si neorganica, fizica,
biologie, anatomie, histologie, fiziologie umana.

De asemenea, studentul-masterand are nevoie de abilitati de utilizare a
internetului in scopul identificarii materialelor necesare pentru studii si
lucru individual, procesarea documentelor, tabelelor si prezentarilor.

Misiunea
disciplinei

Scopul disciplinei de biochimie nutritionala este de a oferi
studentilor-masteranzi cunostinte teoretice fundamentale si
deprinderi practice generale in biochimie, indispensabile activitatii
profesionale a specialistilor in domeniul nutritiei umane. Studentii-
masteranzi vor studia bazele moleculare ale existentei si functiondrii
organismului uman, mecanismele biochimice ce stau la baza bolilor
nutritionale si metabolice pentru fundamentarea principiilor
alimentatiei echilibrate si a regimurilor dietetice utilizate Tn diferite
conditii de viata si stari patologice.

Tematica
prezentata

Notiuni de biochimie nutritionala. Date generale despre compozitia si
energia ratiei alimentare. Macro- si micronutrientii. Proteinele
alimentare — notiuni de structurd, rolul biologic si nutritional.
Aminoacizii — notiuni de structura, clasificarea. Glucidele alimentare
digerabile si nondigerabile — notiuni de structura, rolul biologic si
nutritional. Lipidele alimentare — notiuni de structura, rolul biologic si
nutritional. Vitaminele hidro- si liposolubile — aspecte biochimice si
nutritionale.  Notiuni de hipo- si hipervitaminoze. Mineralele —
clasificarea (macro- si microelementele), importanta biomedicala.
Deficientele si supraincarcarea cu minerale.

Enzimele — date generale privind structura, clasificarea si nomenclatura
enzimelor, mecanismul de actiune, reglarea activitatii enzimatice.
Bazele biochimice ale enzimodiagnosticului.

Metabolismul — date generale. Ciclul Krebs, lantul respirator si
fosforilarea oxidativa. Digestia si absorbtia glucidelor. Metabolismul
tisular al glucidelor. Investigarea metabolismului glucidic. Digestia si
absorbtia lipidelor. Metabolismul tisular al lipidelor. Notiuni de
lipoproteine. Investigarea metabolismului lipidic. Digestia si absorbtia
proteinelor. Bilantul azotat. Metabolismul tisular al proteinelor.
Investigarea metabolismului proteic. Interrelatii metabolice si
energetice. Conexiunea metabolismului glucidic, lipidic si proteic.
Reglarea hormonald a metabolismului, balantei energetice si a




comportamentului alimentar. Ciclul alimentar. Necesarul nutritional de
referintd. Necesarul energetic. Principiile unei diete echilibrate.
Fundamentarea biochimica a principalelor diete. Notiuni de diagnostic
nutritional. Bolile nutritionale si metabolice — cauze, modificari
metabolice, diagnostic, interventii nutritionale.

Finalitati de studiu

v’ sd recunoasca structura si rolul principalilor compusi chimici de
interes nutritional (proteine, glucide, lipide, vitamine, minerale);
v'sd cunoascd procesele metabolice fundamentale ce asigura

viabilitatea organismului uman;

v sd inteleaga efectele reglatoare ale principalilor hormoni;

v’ sd cunoasci valorile normale si variatiile fiziologice ale principalilor
markeri biochimici;

v sd aprecieze utilitatea anumitor investigatii biochimie in diagnosticul
unor boli metabolice si nutritionale si sa interpreteze corect
rezultatele unor investigatii biochimice;

v’ sd determine de sine statitor unii parametri biochimici de utilitate
clinico-diagnostica generala;

v’ sa rezolve individual studii de caz la biochimia nutritionala.

Manopere practice
achizitionate

- Sa aprecieze valoarea biologicd a anumitor proteine alimentare in
dependentd de compozitia lor.

- Sa evalueze valoarea nutritivd a lipidelor alimentare in functie de
continutul de acizi grasi indispensabili.

- Sa stabileasca valoarea nutritivd si incarcatura glicemica a unui
produs alimentar in baza continutului de glucide si fibre alimentare.

- Sa aprecieze valoarea nutritionald a produselor alimentare in
functie de prezenta vitaminelor si mineralelor.

- Sa interpreteze corect valoarea clinico-diagnostica a unor parametri
biochimici utilizati pentru diagnosticul principalelor boli
nutritionale s1 metabolice.

- Sa determine si sa interpreteze valorile principalilor parametrii
antropometrici cu scopul de a depista bolile nutritionale.

- Sa intocmeascd un regim alimentar pentru un subiect concret,
adecvat unei conditii fiziologice sau boli metabolice si/sau
nutritionale, luand in considerare valoarea energetica si continutul
principalilor nutrienti in produsele alimentare, disponibilitatea
alimentare ale persoanei etc.

- S& elaboreze si sd prezinte un raport ppt pe teme actuale din
domeniul biochimiei nutritionale.

Forma de evaluare

Examen: Nota finald la disciplina de biochimie nutritionald se va
alcatui din nota medie pe parcursul modulului (cota parte 0.5) si
proba test final (E) in sistem computerizat (cota parte 0.5).




