
Medicină 

Denumirea disciplinei Stagiu de specialitate (inițiere) 

Tipul  Obligator 

Anul de studii I 

Componenta Stagiu de specialitate 

Titularul de curs Ciobanu Elena, Cebanu Serghei, Paraschiv Angela 

Locația  mun. Chişinău, str. N. Testemițanu 26/2,  bl. 6, et. 4, Republica Moldova 

Condiționări și 

exigențe prealabile de: 

Ca o condiţie prealabilă pentru însușirea acestui curs serveşte studierea de către 

studenţi a disciplinelor (fizica medicală şi biologică, chimia anorganică şi 

organică), a disciplinelor medicale fundamentale (anatomia, biochimia, fiziologia, 

microbiologia), bazelor disciplinelor igienice (igiena mediului, igiena 

alimentației, igiena muncii, igiena radiațiilor), epidemiologia, disciplinele clinice 

(boli infecțioase, boli interne, boli profesionale). De asemenea, studentul trebuie 

să cunoască limba de predare, să posede competențe digitale, abilitatea de 

comunicare și lucru în echipă, calități, precum toleranță, compasiune, vigilență, 

autonomie. 

Competențe: executarea responsabilă a sarcinilor profesionale cu aplicarea 

valorilor și normelor eticii profesionale, precum și prevederilor legislației în 

vigoare; cunoașterea adecvată a științelor despre structura organismului, 

funcțiile fiziologice și comportamentul organismului uman în diverse stări 

fiziologice și patologice, cât și a relațiilor existente între starea de sănătate, 

mediul fizic și cel social; promovarea unui stil de viață sănătos, aplicarea 

măsurilor de prevenție și auto-îngrijire; integrarea interdisciplinară a activității 

medicului în echipă cu utilizarea eficientă a tuturor resurselor; efectuarea 

cercetărilor științifice în domeniul sănătății și în alte ramuri ale științei; 

realizarea activității pedagogice și metodico-didactice în cadrul instituțiilor de 

învățământ superior și profesional tehnice în domeniul sănătății. 

Misiunea disciplinei Studenții vor obține cunoștințe în ceea ce privește menținerea sănătății 

bolnavilor și personalului medical, profilaxia maladiilor de etiologie 

infecțioasă și neinfecțioasă, evitarea și reducerea acțiunii factorilor de risc 

ocupaționali, aplicarea normelor și regulilor igienei personale în mediul 

specific spitalicesc. 

Tematica prezentată Introducere. Scurt istoric. Tipurile de construcție a spitalelor. Tipurile de 

spitale după profil. Organizarea funcțională generală a spitalului. 

Particularitățile planificării, construcției și sistematizării interioare a spitalelor, 

departamentelor de profil terapeutic. Particularitățile planificării, construcției 

și sistematizării interioare a spitalelor, departamentelor de profil chirurgical. 

Particularitățile planificării, construcției și sistematizării interioare a spitalelor, 

departamentelor de boli infecțioase. Asigurarea regimului sanitaro-igienic și 

antiepidemic în spitale. Circuitul personalului, a personalului și a vizitatorilor 

în spital. Măsurile de prevenire a apariției maladiilor infecțioase. Noțiune de 

măsuri de precauții standard și adiționale. Noțiune de curățenie și dezinfecție. 

Infecțiile asociate asistenței medicale - noțiune, clasificare, particularități de 

apariție și evoluție. Asigurarea calității și controlul siguranței actului medical. 

Igiena mâinilor. Metode de igienizare a mâinilor. Specificul metodei și 

adresabilitatea. Cele 5 momente ale igienei mâinilor (OMS). Gestionarea 

deșeurilor rezultate din activitățile medicale în instituțiile medico-sanitare. 

Clasificarea deșeurilor. Fluxul DRAM în funcție de tip. Regulile de 

manipulare sigură a deșeurilor rezultate din activitățile medicale. 

Particularitățile securității și sănătății muncii. Prevenirea accidentelor la locul 

de muncă. Noțiune, aspecte actuale. Algoritmul  de acțiune în caz de accident 

la locul de muncă. Primul ajutor în caz de expunere accidentală. Raportarea 

cazului. Riscurile profesionale în spitale. Măsurile de profilaxie și reducere a 

riscului. Condițiile de muncă a personalului medical și exigențele igienice 



privind respectarea regimului de activitate. Cerințele generale de igienă în 

spital. Igiena bolnavului și personalului medical. Echipamentul de protecție 

individuală. Elemente, specificul și condițiile de aplicare a EPI. Ordinea și 

regulile de echipare și dezechipare. Eliminarea sigură a EPI. Organizarea 

activității spitalelor în situații de urgențe de sănătate publică, inclusiv în caz de 

maladii cu potențial de răspândire globală, pe ex. pandemiei Covid-19. Spitalul 

care promovează sănătatea. 

Finalități de studiu ● Să identifice elementele constructive și de planificare a teritoriului și 

blocurilor instituțiilor medico-sanitare publice cu profil diferit de 

activitate. 
● Să analizeze dotarea tehnico-sanitară a spitalelor și cerințele igienice de 

funcționare și exploatare. 
● Să identifice factorii fizici, chimici și biologici de risc din instituțiile 

medico-sanitare cu diferit profil de activitate și importanța lor pentru 

starea de sănătate a personalului medical și al bolnavilor de maladii 

transmisibile și netransmisibile (nosocomiale). 
● Să aprecieze corectitudinea gestionării deșeurilor rezultate din 

activitățile medicale la toate etapele stipulate în regulamentul igienic în 

vigoare. 
● Să aprecieze condițiile de muncă și evidenția factorii de risc pentru 

personalul medical. 
● Să aplice metodele de studiere și profilaxie a infecțiilor nosocomiale. 
● Să aplice cunoștințele, metodele și mijloacele de protecție individuală și 

colectivă. 
● Să respecte măsurile de prevenire a răspândirii infecției Covid-19. 

● Să identifice urgențele de sănătate publică. 
● Să respecte măsurile de prevenție privind influența mediului ocupațional 

din spitale asupra stării de sănătate a personalului medical și al 

pacienților de maladii transmisibile și netransmisibile. 

Manopere practice 

achiziționate 

● Tehnica clasificării deșeurilor rezultate din activitățile medicale 

(DRAM). 

● Echiparea/dezechiparea echipamentului de protecţie (halat, combinezon, 

bahili, ochelari): ordinea şi regulile. 

● Selectarea echipamentului de protecţie în funcţie de tipul de izolare 

(aerogen, respirator, de contact). 

● Tehnica aplicării testului de etanșeitate la masca respiratorie. 

● Igienizarea mâinilor: etapele și tehnica. 

● Tehnica aplicării mănuşilor (nesterile/nesterile), inclusiv îndepărtarea 

mănușilor. 

● Tehnica aplicării și purtării măștilor. 

● Colectarea lichidului biologic vărsat pe jos (aplicarea chitului destinat 

acestui scop). 

● Recunoașterea și gestionarea fluxului deşeurilor, etapele de dezinfecţie 

terminală etc. 

● Clasificarea SPAULTING (instrumente critice, semicritice și non-critice). 

● Algoritmul acțiunilor în caz de accident la locul de muncă. 

● Recunoașterea și utilizarea circuitelor în mediul spitalicesc (personal, 

pacient, material spitalicesc, produse alimentare, etc.). 

Forma de evaluare Examen 
 


