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Conditionari si
exigente prealabile de:

Ca o conditie prealabila pentru insusirea acestui curs serveste studierea de cétre
studenti a disciplinelor (fizica medicala si biologicd, chimia anorganica si
organica), a disciplinelor medicale fundamentale (anatomia, biochimia, fiziologia,
microbiologia), bazelor disciplinelor igienice (igiena mediului, igiena
alimentatiei, igiena muncii, igiena radiatiilor), epidemiologia, disciplinele clinice
(boli infectioase, boli interne, boli profesionale). De asemenea, studentul trebuie
sd cunoasca limba de predare, sa posede competente digitale, abilitatea de
comunicare si lucru in echipa, calititi, precum toleranta, compasiune, vigilenta,
autonomie.

Competente: executarea responsabild a sarcinilor profesionale cu aplicarea
valorilor si normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei in
vigoare; cunoasterea adecvatd a stiintelor despre structura organismului,
functiile fiziologice si comportamentul organismului uman in diverse stari
fiziologice si patologice, cat si a relatiilor existente intre starea de sdnatate,
mediul fizic si cel social; promovarea unui stil de viatd sandtos, aplicarea
masurilor de preventie si auto-ingrijire; integrarea interdisciplinara a activitatii
medicului In echipa cu utilizarea eficientd a tuturor resurselor; efectuarea
cercetarilor stiintifice in domeniul sdnatdtii si in alte ramuri ale stiintei;
realizarea activitatii pedagogice si metodico-didactice in cadrul institutiilor de
invatamant superior si profesional tehnice In domeniul sanatatii.

Misiunea disciplinei

Studentii vor obtine cunostinte In ceea ce priveste mentinerea sanatatii
bolnavilor si personalului medical, profilaxia maladiilor de etiologie
infectioasa si neinfectioasa, evitarea si reducerea actiunii factorilor de risc
ocupationali, aplicarea normelor si regulilor igienei personale in mediul
specific spitalicesc.

Tematica prezentata

Introducere. Scurt istoric. Tipurile de constructie a spitalelor. Tipurile de
spitale dupd profil. Organizarea functionald generald a spitalului.
Particularitatile planificarii, constructiei si sistematizdrii interioare a spitalelor,
departamentelor de profil terapeutic. Particularitdtile planificarii, constructiei
s1 sistematizarii interioare a spitalelor, departamentelor de profil chirurgical.
Particularitatile planificarii, constructiei si sistematizdrii interioare a spitalelor,
departamentelor de boli infectioase. Asigurarea regimului sanitaro-igienic si
antiepidemic in spitale. Circuitul personalului, a personalului si a vizitatorilor
in spital. Masurile de prevenire a aparitiei maladiilor infectioase. Notiune de
masuri de precautii standard si aditionale. Notiune de curatenie si dezinfectie.
Infectiile asociate asistentel medicale - notiune, clasificare, particularitdti de
aparitie si evolutie. Asigurarea calitatii si controlul sigurantei actului medical.
Igiena mainilor. Metode de igienizare a mainilor. Specificul metodei si
adresabilitatea. Cele 5 momente ale igienei mainilor (OMS). Gestionarea
deseurilor rezultate din activitatile medicale in institutiile medico-Sanitare.
Clasificarea deseurilor. Fluxul DRAM in functie de tip. Regulile de
manipulare sigurd a deseurilor rezultate din activitdtile medicale.
Particularitatile securitatii si sandtatii muncii. Prevenirea accidentelor la locul
de munca. Notiune, aspecte actuale. Algoritmul de actiune in caz de accident
la locul de munca. Primul ajutor in caz de expunere accidentald. Raportarea
cazului. Riscurile profesionale in spitale. Masurile de profilaxie si reducere a
riscului. Conditiile de munca a personalului medical si exigentele igienice




privind respectarea regimului de activitate. Cerintele generale de igiena in
spital. Igiena bolnavului si personalului medical. Echipamentul de protectie
individuala. Elemente, specificul si conditiile de aplicare a EPI. Ordinea si
regulile de echipare si dezechipare. Eliminarea sigurd a EPI. Organizarea
activitatii spitalelor in situatii de urgente de sanatate publica, inclusiv in caz de
maladii cu potential de raspandire globala, pe ex. pandemiei Covid-19. Spitalul
care promoveaza sanatatea.

Finalitati de studiu

e Sa identifice elementele constructive si de planificare a teritoriului si
blocurilor institutiilor medico-sanitare publice cu profil diferit de
activitate.

e Sd analizeze dotarea tehnico-sanitard a spitalelor si cerintele igienice de
functionare si exploatare.

e Sa identifice factorii fizici, chimici si biologici de risc din institutiile
medico-sanitare cu diferit profil de activitate si importanta lor pentru
starea de sandtate a personalului medical si al bolnavilor de maladii
transmisibile si netransmisibile (nosocomiale).

e S3& aprecieze -corectitudinea gestiondrii deseurilor rezultate din
activitatile medicale la toate etapele stipulate in regulamentul igienic in
vigoare.

e Sa aprecieze conditiile de munca si evidentia factorii de risc pentru
personalul medical.

e Sa aplice metodele de studiere si profilaxie a infectiilor nosocomiale.

e Sd aplice cunostintele, metodele si mijloacele de protectie individuald si
colectiva.

e Sdrespecte masurile de prevenire a raspandirii infectiei Covid-19.

e Siidentifice urgentele de sanatate publica.

e Sarespecte masurile de preventie privind influenta mediului ocupational
din spitale asupra stirii de sandtate a personalului medical si al
pacientilor de maladii transmisibile si netransmisibile.

Manopere practice
achizitionate

e Tehnica clasificarii deseurilor rezultate din activitatile medicale
(DRAM).

o Echiparea/dezechiparea echipamentului de protectie (halat, combinezon,
bahili, ochelari): ordinea si regulile.

e Selectarea echipamentului de protectie in functie de tipul de izolare
(aerogen, respirator, de contact).

e Tehnica aplicarii testului de etanseitate la masca respiratorie.

o Igienizarea mainilor: etapele si tehnica.

e Tehnica aplicarii manusilor (nesterile/nesterile), inclusiv indepartarea
manusilor.

e Tehnica aplicarii si purtarii mastilor.

e Colectarea lichidului biologic varsat pe jos (aplicarea chitului destinat
acestui scop).

e Recunoasterea si gestionarea fluxului deseurilor, etapele de dezinfectie
terminala etc.

e Clasificarea SPAULTING (instrumente critice, semicritice si non-critice).

e Algoritmul actiunilor in caz de accident la locul de munca.

e Recunoasterea si utilizarea circuitelor in mediul spitalicesc (personal,
pacient, material spitalicesc, produse alimentare, etc.).

Forma de evaluare

Examen




