Nursing avansat

Denumirea disciplinei

NURSING iN PROBLEME DE SANATATE MINTALA

Tipul Optional Credite 4
Anul de studii I Semestrul I
Numarul de ore Curs 10 | Lucrari practice/de laborator 10

Seminare 10 | Lucrul individual 90

Componenta

De specialitate

Titularul de curs

Chihai Jana, dr. in st. med., conf. univ.

Locatia

Catedra de Sanatate Mintala, Psihologie Medicala si Psihoterapie
LALEXANDRU NACU”, Spitalului Clinic de Psihiatrie Str. Costiujeni, 3, la
etajul 6

Conditionari si

exigente prealabile de:

cunoasterea limbii de predare;

cunostinte fundamentale privind anatomia si fiziologia sistemului nervos,
psihologia generala, semiologia medicald, nursingul clinic, farmacologia si
principiile generale ale procesului de ingrijire.

notiunilor de baza referitoare la sdnatatea mintald, comunicarea terapeutica,
relatia asistent medical-pacient, etica si deontologia profesionald, precum si a
principiilor de evaluare clinica a starii de sanatate.

sa manifeste disponibilitate pentru lucru in echipd multidisciplinara, gandire
criticd, analiza clinicd, comunicare empatica si respectarea principiilor etice in
activitatea profesionala.

Misiunea disciplinei

Formarea si dezvoltarea competentelor avansate necesare pentru acordarea
ingrijirilor specializate persoanelor cu tulburari mintale si de comportament, in
conformitate cu principiile nursingului modern, practicii bazate pe dovezi si
abordarii centrate pe pacient. Disciplina urmareste dezvoltarea capacitatii
masteranzilor de a evalua comprehensiv starea de sdnatate mintald, de a
identifica nevoile de ingrijire, de a elabora si implementa planuri individualizate
de nursing, precum si de a aplica interventii eficiente in preventia, tratamentul si
recuperarea persoanelor cu afectiuni psihice. Totodata, disciplina promoveaza
respectarea drepturilor pacientului, comunicarea terapeuticd, colaborarea
interdisciplinard si responsabilitatea profesionald in domeniul sanatatii mintale.

Unitdti de continut

Introducere 1n ingrijirea psihiatrica (nursing in psihiatrie). Principii de baza in
nursingul psihiatric.

Nursing-ul in tulburarile mintale si de comportament in copilarie si
adolescenta.

Nursing-ul pacientului dependent de substante psihoactive.

Nursing-ul pacientilor cu tulburari afective, tulburari neurotice si corelate cu
stresul.

Nursing-ul pacientilor cu tulburari psihotice si tulburdri cognitive.

Rezultatele Invatarii

Evalua critic dovezile disponibile si utiliza in mod consecvent cele mai bunele
practici bazate pe dovezi robuste Tn activitate.

Incorpora valorile general umane si profesionale in activitatea profesionala
cotidiana.

Planifica, organiza si realiza activitatea in echipa multidisciplinara in functie de
scopurile stabilite si resursele disponibile.

Aplica masurile de promovare a sanatatii si profilaxie la nivel individual, al
familiei s1 comunitar.

Aplica conceptul ,,One health” (o sanatate unicd) in activitatile de prevenire si
educatie 1n sdnatate.

Analiza programele in domeniul promovarii sdnatatii si prevenirii maladiilor si
identifica modalitdti de optimizare a implementarii documentele de politici.




Evalua comprehensiv adultii 1n diverse stéri fiziologice si patologice, inclusiv
urgente medicale.

R19. Stabili in mod independent diagnosticul de nursing conform NANDA-I,
utilizand abordarea holistica si comprehensiva.

Planifica si implementa interventiile de ingrijire stabilite centrat pe nevoile
beneficiarului, familiei si comunitatii.

Gestiona episoade complete de ingrijire si probleme complexe de sdnatate.
Evalua indeplinirea obiectivelor stabilite si raspunsul beneficiarului la
ingrijirile acordate.

Propune interventii pentru imbunatatirea proceselor de ingrijire si organizarea
sistemelor de sanatate.

Planifica si propune modalitati de implementare a actiunilor de pledoarie n
interesul pacientului in raport cu sistemele de asistentda medicald si sociala.
Identifica rolul propriu si responsabilitdtile membrilor echipei in functie de
dinamica. nevoilor persoanelor ingrijite.

Realiza masurile de audit clinic in vederea asigurarii calitatii Ingrijirilor
acordate.

Stabili problemele care necesita cercetare pentru identificarea solutiilor
bazate pe dovezi.

Planifica, realiza si evalua un proiect de cercetare stiintifica.

Aplica bunele practici clinice si de publicare cu respectarea principiile
integritdtii academice 1n activitatea de cercetare desfasurata.

Manopere practice
achizitionate

Aplica diverse tehnici de comunicare terapeutica in relatia cu pacientul
psihiatric.

Evaluarea nevoile de ingrijire ale copilului si adolescentului si adultului cu
tulburari psihice.

Elaboreze planuri de ingrijire pentru pacientii cu probleme de sdnatate mintala,
dependente si tulburdri psihice

Oferirea de educatie si suport familiei in procesul terapeutic.

Forma de evaluare

Examen 1n baza interviului oral




