
Nursing avansat 

Denumirea disciplinei NURSING ÎN PROBLEME DE SĂNĂTATE MINTALĂ  

Tipul  Opțional Credite 4 

Anul de studii I Semestrul II 

Numărul de ore Curs  10 Lucrări practice/de laborator 10 

Seminare 10 Lucrul individual 90 

Componenta De specialitate 

Titularul de curs Chihai Jana, dr. în șt. med., conf. univ.   

Locația  Catedra de Sănătate Mintală, Psihologie Medicală și Psihoterapie 

„ALEXANDRU NACU”,  Spitalului Clinic de Psihiatrie  Str. Costiujeni, 3, la 

etajul 6  

Condiționări și 

exigențe prealabile de: 

cunoașterea limbii de predare; 

cunoștințe fundamentale privind anatomia și fiziologia sistemului nervos, 

psihologia generală, semiologia medicală, nursingul clinic, farmacologia și 

principiile generale ale procesului de îngrijire. 

noțiunilor de bază referitoare la sănătatea mintală, comunicarea terapeutică, 

relația asistent medical–pacient, etica și deontologia profesională, precum și a 

principiilor de evaluare clinică a stării de sănătate. 

să manifeste disponibilitate pentru lucru în echipă multidisciplinară, gândire 

critică, analiză clinică, comunicare empatică și respectarea principiilor etice în 

activitatea profesională. 

Misiunea disciplinei 
Formarea și dezvoltarea competențelor avansate necesare pentru acordarea 

îngrijirilor specializate persoanelor cu tulburări mintale și de comportament, în 

conformitate cu principiile nursingului modern, practicii bazate pe dovezi și 

abordării centrate pe pacient. Disciplina urmărește dezvoltarea capacității 

masteranzilor de a evalua comprehensiv starea de sănătate mintală, de a 

identifica nevoile de îngrijire, de a elabora și implementa planuri individualizate 

de nursing, precum și de a aplica intervenții eficiente în prevenția, tratamentul și 

recuperarea persoanelor cu afecțiuni psihice. Totodată, disciplina promovează 

respectarea drepturilor pacientului, comunicarea terapeutică, colaborarea 

interdisciplinară și responsabilitatea profesională în domeniul sănătății mintale. 

Unități de conținut Introducere în îngrijirea psihiatrică (nursing în psihiatrie). Principii  de bază în 

nursingul  psihiatric. 

Nursing-ul în tulburările mintale și de comportament în copilărie și 

adolescență. 

Nursing-ul pacientului dependent de substanțe psihoactive. 

Nursing-ul pacienților cu tulburari afective, tulburări neurotice și corelate cu 

stresul. 

Nursing-ul pacienților cu tulburări psihotice și tulburări cognitive. 

Rezultatele învățării Evalua critic dovezile disponibile și utiliza în mod consecvent cele mai bunele 

practici bazate pe dovezi robuste în activitate.  

Încorpora valorile general umane și profesionale în activitatea profesională 

cotidiană. 

Planifica, organiza și realiza activitatea în echipa multidisciplinară în funcție de 

scopurile stabilite și resursele disponibile. 

Aplica măsurile de promovare a sănătății și profilaxie  la nivel individual, al 

familiei și comunitar. 

Aplica conceptul „One health” (o sănătate unică) în activitățile de prevenire și 

educație în sănătate. 

Analiza programele în domeniul  promovării sănătății și prevenirii maladiilor și 

identifica modalități de optimizare a implementării  documentele de  politici. 



Evalua comprehensiv adulții  în diverse stări fiziologice și patologice, inclusiv 

urgențe medicale. 

RÎ9. Stabili în mod independent diagnosticul de nursing conform NANDA-I,  

utilizând abordarea holistică și comprehensivă. 

Planifica și implementa  intervențiile de îngrijire stabilite centrat pe nevoile 

beneficiarului, familiei și comunității. 

Gestiona episoade complete de îngrijire și probleme complexe de sănătate. 

Evalua îndeplinirea obiectivelor stabilite și răspunsul beneficiarului la 

îngrijirile acordate. 

Propune intervenții pentru îmbunătățirea proceselor de îngrijire și  organizarea 

sistemelor de sănătate.  

Planifica și propune modalități de implementare a acțiunilor de pledoarie  în 

interesul pacientului în raport cu sistemele de asistență  medicală  și socială. 

Identifica rolul propriu și responsabilitățile membrilor echipei în funcție de 

dinamica. nevoilor persoanelor îngrijite. 

Realiza măsurile de audit clinic în vederea asigurării calității îngrijirilor 

acordate. 

 Stabili  problemele care necesită cercetare pentru identificarea soluțiilor  

bazate pe dovezi.  

Planifica, realiza și evalua un proiect de  cercetare științifică.  

Aplica bunele practici clinice și de publicare cu respectarea principiile 

integrității academice în activitatea de cercetare desfășurată. 

Manopere practice 

achiziționate 

Aplica diverse tehnici de comunicare terapeutică în relația cu pacientul 

psihiatric. 

Evaluarea nevoile de îngrijire ale copilului și adolescentului  și adultului cu 

tulburări psihice. 

Elaboreze planuri de îngrijire pentru pacienții cu probleme de sănătate mintală, 

dependențe și tulburări psihice 

Oferirea de educație și suport familiei în procesul terapeutic. 

Forma de evaluare Examen în baza interviului oral  

 

 


