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Condiționări și exigențe 

prealabile de: 

 

Program: cunoștințe de bază în disciplinele conexe precum:  

limbile de predare,  anatomie, biofizică  medicală, biologie 

moleculară și genetică medicală, biochimie, limbi moderne,  

comunicare și comportament în medicină 

Competențe.  

• TIC (utilizarea internetului, procesarea documentelor, tabelelor 

electronice și prezentărilor, utilizarea programelor de grafică); 

• Abilitatea de comunicare și lucru în echipă; 

• Calități – toleranță, inițiativă, autonomie și empatie.  

Misiunea disciplinei Misiunea acestui program de studii este de a forma  conceptul 

despre asistență medicală primară ca specialitate şi familiarizarea 

cu particularitățile activității asistentului medical în echipă, de a 

dezvolta abilități de exercitare a rolurilor de: coordonator de 

îngrijire, lider a echipei de sănătate, educator pentru sănătate, 

consultant în îngrijiri medicale şi cercetător în procesul de nursing 

și de a asigura înțelegerea rolului asistentei medicale generaliste în 

menținerea sănătății și rezolvarea problemelor de sănătate. 

Tematica prezentată 

 

Iniţiere în profesie. Comunicarea profesională. Măsurile de 

asigurare a  mediului  securizat pentru pacient. Îngrijirea şi 

supravegherea pacienților gravi. 

Finalități de studiu 

 

• să descrie evoluția nursing-ului (îngrijirilor)  pe plan 

internaţional şi naţional  

• să sintetizeze competențele profesionale, calitățile şi abilitățile 

personale specifice asistentului medical cu studii superioare 

•  să enumere paşii necesari pentru dobândirea de noi cunoştinţe, 

abilităţi şi atitudini din  domeniu nursing-ului 

• să  identifice responsabilitățile și rolul  asistentului medical 

generalist cu studii superioare  în sistemul de sănătate 

• să identifice cele 14 nevoi fundamentale pentru îngrijirea omului 

sănătos şi bolnav  

• să  descrie necesitatea comunicării şi motivări  îngrijirilor sub 

aspectul cerinţelor materiale, individuale şi situaţionale 

• să enumere  factori care influenţează atingerea fiecărui obiectiv 

în comunicare 

• să descrie tipurile de instituţii medicale 

• să identifice tipurile şi metode de dezinfecţie şi sterilizare în 

instituţii medicale 

• să cunoască măsurile de prevenire a infecţiilor în instituţiile 

curative  

• să explice algoritmul de prelucrare  igienică a pacientului 

• să promoveze  imagini pozitive şi dezvoltarea  profesiei de 

asistent medical în contextul social 

• să analizeze funcțiile,  rolul și statutul asistentului medical în 

cadrul echipei medicale 

• să experimenteze impactul unui anumit limbaj non-verbal într-o 

situație dată 



• să îndeplinească tehnicile de îngrijire, reieşind din standardele 

calificării 

• să aplice măsurilor de prevenire a infecţiilor în instituţiile 

curative  

• să aplice intervenţiile proprii şi delegate planificate în baza 

standardelor profesionale cu susţinerea psihologică şi informarea 

adecvată a pacienţilor 

• să planifice realizarea măsurilor preventive, educative, 

relaţionale şi curative 

•  să elaboreze planul de activitate şi de îngrijire individuală în 

baza realizărilor ştiinţei şi practicii mondiale; 

• să  adopte atitudine centrată pe pacient în diferite stuații; 

• să fie capabil să abordeze ajustarea continuă a îngrijirilor la 

necesităţile pacienţilor  

• să evalueze dependenţa pacienților în diferite situații 

Manopere practice 

achiziționate 

 

• să respecte condițiile și să asigure regimul igienic, antiepidemic 

și de securitate a muncii 

•  să asigure conformitatea și corectitudinea îndeplinirii 

obligațiunilor de serviciu 

• să identifice cele 14 nevoi fundamentale pentru îngrijirea omului 

sănătos și bolnav  

• să evalueze problemele de sănătate la pacienți cu diverse 

afecțiuni 

• să diferențieze manifestările de independență și manifestările de 

dependență 

• să monitorizeze și înregistreze parametrii fizici și funcțiile vitale 

și vegetative 

• să stabilească diagnostice de nursing 

• să analizeze calitatea îngrijirilor  

• să completeze planul de îngrijire  

• să efectueze prelucrarea igienică a pacientului 

• să efectueze pregătirea  pacientului pentru explorări imagistice și 

endoscopice 

• să  efectueze transferul pacienților  de pe pat pe brancardă,  de pe 

brancardă pe pat 

• să  utilizeze comunicarea eficientă între membrii echipei de 

îngrijire  

• să comunice constructiv cu pacienții și aparținătorii 

• să promoveze modul sănătos de viaţă  

• să elaboreze recomandările pentru profilaxia maladiilor 

• să informeze populaţia despre importanţa alimentaţiei raţionale 

• să instruiască pacientul și aparținătorii în menţinerea sănătăţii  

• să completeze  corect documentația medicală 

• să acorde îngrijiri generale de sănătate 

• să efectueze  activități de profilaxie și de educație pentru sănătate 

• să organizeze și furnizeze servicii de formare profesională 

• să promoveze și să utilizeze tehnologiile moderne 

Forma de evaluare Examen 

 


