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Conditionari si

exigente prealabile de:

Program :

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:
La nivel de aplicare:

- sd poata selecta metode si mijloace de cultura fizica si sport in lucru
independent;

- saposede mijloace de perfectionare a calitatilor motrice: forta, reziste
viteza, supletea;

- sa elaboreze si sa aplice un complex de exerciii de inviorare;

- sa elaboreze si sd aplice un complex de exercitii de gimnastica in
productie;

- sa aplice cunostintele in practica activitatii profesionale si sociale.

La nivel de integrare:

-sd posede mijloace de dezvoltare si perfectionare a calitatilor si a
deprinderilor motrice, deosebit de importante, in viitoarea activitate
profesionala ;

- sd posede cele mai simple procedee tehnico-tactice a jocurilor sportive
Volei, Baschet, Fotbal, Badminton.

- la nivel de grupa, sa poata arbitra meciurile de Fotbal, Volei,
Badminton, Baschet.

Misiunea disciplinei

Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea
competentelor specifice ale programului de formare
profesionald/specialitatii.

Educatia fizica este o disciplina practica care va permite formarea unui
sistem de cunostinte si priceperi in domeniul dat si aplicarea lor in toate
formele de activitate, inclusiv si pentru dezvoltarea multilaterala a
personalitatii.

Cursul de Educatie fizica este o parte componentd a procesului instructiv
si are urmatoarele sarcini:
- cuprinderea studentilor in practicarea sistematica si organizatd a
exercitiilor fizice si a sportului preferat;
- imbunatatirea continua a starii de sanatate, a vigorii fizice, psihice precum
si a dezvoltdrii corporale armonioase;
- ridicarea nivelului general de motricitate i insusirea elementelor de baza
din practica unor ramuri de sport;
- formarea convingerii si deprinderii de practicare independenta a
exercitiilor fizice si a sportului preferat in scopul igienic si deconectant;
tratamentului asupra sedentarismului, stresului si oboselei.
Misiunea disciplinei in formarea profesionala:
- formarea si consolidarea unui sistem de cunostinte practice si teoretice
(igienice, fiziologice, didactice, metodice, tehnice, organizatorice),
folosirea lor in viata cotidiana si viitoarea activitate profesionala;

Tematica prezentata

Microlectii

Influienta practicarii regulate a exercitiilor fizice asupra organismului. Calitatile
motrice de bazd, metode si mijloace de dezvoltare. Activitatea motrica
independenta. Pregatirea fizica profesional aplicatd




Gimnastica

Gimnastica ritmica

Gimnastica de Inviorare si productie

Gimnastica atletica

Perfectionarea calitdtii motrice

Dezvoltarea rezistentei

Dezvoltarea fortei

Dezvoltarea vitezei

Dezvoltarea detentei

Jocuri sportive

Tehnica-tactica jocului de volei. Regulile de joc.
Tehnica-tactica jocului de baschet. Regulile de joc.
Tehnica-tactica jocului de badminton. Regulile de joc.
Tehnica-tactica jocului de fotbal. Regulile de joc.

Finalitati de studiu

sa fie component in formarea si consolidarea unui sistem de
cunostinte practice si teoretice, in domeniu, si sa le foloseasca in
viata cotidiana si viitoarea activitate profesionald;

Sa cunoasca schimbarile morfo-functionale care au loc in organism,
in urma practicarii regulate a exercitiilor fizice;

Sa poata elabora complexe de exercitii in scopul perfectionarii
calitatilor motrice;

Sa poata elabora complexe de exercitii de inviorare;

Sa poata elabora complexe de exercitii de gimnastica in productie;
Sa poatd indeplini testele pentru aprecierea starii functionale ale
organismului;

Sa poata indeplini testele de apreciere a compartimentului practic (in
dependenta de starea de sanatate si dezvoltarea fizica);

Sa fie capabil de a arbitra un meci de volei, baschet, fotbal,
badminton la nivel de grupa.

Nota. Finalitatile disciplinei (se deduc din competentele profesionale si

valentele formative ale continutului informational al disciplinei).

Manopere practice
achizitionate

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:
La nivel de aplicare:

sd poatd selecta metode si mijloace de culturad fizica si sport in lucru
independent;

sd posede mijloace de perfectionare a calitdtilor motrice: forta,
rezistenta, viteza, supletea;

sa elaboreze si sd aplice un complex de exercitii de Tnviorare;

sa elaboreze si sd aplice un complex de exercifii de gimnastica in
productie;

sa aplice cunostintele 1n practica activitatii profesionale si sociale.

La nivel de integrare:
- sd posede mijloace de dezvoltare si perfectionare a calitatilor si a
deprinderilor motrice, deosebit de importante, in viitoarea activitate
profesionala ;
- s posede cele mai simple procedee tehnico-tactice a jocurilor

sportive Volei, Baschet, Fotbal, Badminton.

- la nivel de grupa, sa poata arbitra meciurile de Fotbal, Volei,
Badminton, Baschet.
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